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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Pengetahuan lansia sebelum diberikan pendidikan kesehatan di Posyandu Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu didapatkan 21 (60%) lansia dengan pengetahuan kurang baik dan 14 (40%) lansia dengan pengetahuan baik.
2. Sikap lansia sebelum diberikan pendidikan kesehatan di Posyandu Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu didapatkan 15 (42,9%) lansia dengan sikap negatif dan 20 (57,1%) lansia dengan sikap positif.
3. Pengetahuan lansia setelah diberikan pendidikan kesehatan di Posyandu Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu didapatkan 12 (34,3%) lansia dengan pengetahuan kurang baik dan 23 (65,7%) lansia dengan pengetahuan baik.
4. Sikap lansia setelah diberikan pendidikan kesehatan di Posyandu Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu didapatkan 9 (25,7%) lansia dengan sikap negatif dan 26 (74,3%) lansia dengan sikap positif.
5. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan lansia penderita asam urat tentang asam urat di Posyandu Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu dengan Pvalue 0,004 (<0.05). 83

6. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap sikap lansia penderita asam urat tentang asam urat di Posyandu Puskesmas Rejosari Kabupaten Pringsewu dengan Pvalue 0,031 (<0.05).

B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada responden tentang asam urat dan penegahannya sehingga lansia dapat melakukan penanggulanagan sendiri terhadap asam uratnya. Serta dapat merubah penerimaan mereka terhadap penyakit asa urat dan tidak mendengarkan hasil opini yang beredar dimasyarakat tanpa mengetahui kebenarannya.
2. Bagi Posyandu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai bahan masukan untuk intervensi atau penyuluhan serta agar membangun kerja sama lintas sektoral untu lebih mengembangkan pengetahuan para lansia di usia senjanya tentang penyakit asam urat. Serta merubah sikap penerimaan lansia tentang penyakit asam urat agar tidak salah dan terlambat dalam upaya penanganan asam urat.
3. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan hasil penelitian ini untuk melakukan upaya penyuluhan lebih menekan tidak hanya kepada lanjut usia tetapi juga terhadap keluarga agar membantu dalam upaya pengendalian asam urat.
4. Bagi STIKes Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat Memberikan nilai sumber kepustakaan di STIKes Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap lansia penderita asam urat tentang asam urat.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap lansia penderita asam urat tentang asam urat dengan menambah variabel lain dan dengan menggunakan metodelogi penelitian yang berbeda dan jumlah sampel yang lebih banyak.
