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)BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan :
1. Sebagian besar ibu yang melakukan senam yoga secara teratur sebayak 21 responden (70%) 
2. Sebagian besar ibu hamil yang siap menghadapi persalinan 17 responden (53,3%) 
3. Senam hamil yoga teratur mempengaruhi ibu dalam kesiapan menghadapi persalinan dengan nilai P Value 0,002.
B. Saran
Diberikan kepada :
1. Peneliti Berikutnya 
Penelitian ini sebagai tambahan pengetahuan tentang pentingnya senam yoga selama kehamilan dalam mempersiapkan persalinan dan memberikan teori-teori dalam menunjang penelitian selanjutnya sehingga penelitian lebih berkembang dan menghasilkn penelitian yang lebih baik.
2. Tempat Penelitian 
Melalui hasil penelitian ini diharapkan tempat penelitian mampu meningkatkan pelayanan misal diadakan post tes setelah senam yoga untuk mengetahui seberapa jauh kesiapan ibu dalam menghadapi persalinan dan dapat di informasikan kepada PMB yang lain. 
3. Responden 
Hasil penelitian ini hendaknya menjadi tambahan wawasan dan pengalaman bagi ibu, dengan mengikuti senam yoga dapat melatih fisik dan mental dalam menghadapi persalinan. 
4. Institusi Pendidikan 
Melalui hasil penelitian ini institusi pendidikan dapat memberikan materi perkuliahan pada mahasiswa berkaitan dengan senam yoga sebagai upaya untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dalam bidang kesehatan.










