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)BAB III
METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Penelitian ini termasuk penelitian observasional analitik. Pendekatan ini digunakan untuk Survey atau penelitian yang mencoba menggali bagaimana dan mengapa fenomena kesehatan terjadi  dan Penelitian analitik, dilihat dari analisis korelasi dapat diketahui seberapa jauh kontribusi faktor resiko tertentu terhadap adanya suatu kejadian tertentu. 

B. Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari sampai dengan bulan Februari 2019 di PMB Tri Andiani Amd.Keb Nambah Rejo Lampung Tengah

C. Rancangan Penelitian
Sesuai dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh senam hamil yoga selama kehamilan terhadap kesiapan dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil Trimester III di PMB Tri Andiani Amd.Keb Nambah Rejo Lampung Tengah Tahun 2018. Maka penelitian ini menggunakan metode pendekatan “Cross Sectional” yaitu jenis penelitian yang menekankan pada waktu pengukuran atau observasi data dalam satu kali pada satu waktu yang dilakukan pada variabel independen dan variabel dependen

D. Subyek Penelitian
1. Populasi
Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek-objek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh penulis untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2012). Populasi pada penelitian ini adalah ibu hamil Trimester III di PMB Tri Andiani Amd.Keb Nambah Rejo Lampung Tengah Tahun 2018 sebesar 30 ibu hamil trimester III. 
2. Sampel
a. Besar Sampel 
Sampel penelitian merupakan objek yang diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi (Notoatmodjo, 2010).semua ibu hamil yang melakukan ANC ke PMB Tri Andiani Amd.Keb Nambah Rejo Lampung Tengah sebesar 30  ibu hamil Trimester III.  
b. Teknik Pengambilan sampel
Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan total sampling, dimana penulis akan menggunakan semua sampel yang memenuhi kriteria inklusi. Periode waktu tahun 2018 dipilih berdasarkan atas dasar data jumlah ibu hami TM III yang melakukan ANC ke PMB Tri Andiani Amd.Keb Nambah Rejo Lampung Tengah. 
c. Kriteria Sampel  
Kriteria inklusi yang digunakan yaitu :
1) Ibu hamil yang bersedia menjadi responden penelitian 
2) Tinggal menetap di wilayah tersebut 
3) Usia kehamilan trimester III 
     Kriteria eksklusi:
     ibu yang sedang dirawat karena penyakit tertentu.

E. Variabel  Penelitian
Variabel adalah sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki atau didapatkan oleh satuan penelitian tentang suatu konsep pengertian tertentu (Notoatmodjo, 2010). Variabel dalam penelitian ini terdiri dari 2 variabel yaitu: 1) variabel terikat (dependen)  yaitu kesiapan ibu hamil dalam menghadapi persalinan  dan variabel bebas (independen) yaitu: senam hamil yoga.




F. Definisi Operasional Variabel 
Tabel 3.1 
Definisi Operasional

	
	Definisi Operasional 
	Cara Ukur
	Alat ukur 
	Hasil Ukur
	Skala ukur 

	Variabel Dependen 

	Kesiapan menghadapi persalinan
	Kesiapan ibu TM III dalam bersalin baik aspek fidik dan aspek psikologis
	Angket 
	Kuesioner
	0 = siap jika jika skore T > mean T
1= kurang siap jika skore T < mean T
	Ordinal 

	Variabel Independen 

	Senam hamil yoga
	Kegiatan senam hamil dengan teknik yoga yang dilakukan ibu hamil
	Angket 
	Kuesioner
	0 = teratur senam hamil yoga jika dalam satu minggu dua kali
1= tidak teratur senam hamil yoga jika dalam satu minggu > dari dua kali
	Ordinal 



G. Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data
1. Jenis Data
Dalam penelitian ini data yang digunakan adalah data primer yaitu data langsung dari responden. Tehnik pengumpulan data dengan menggunakan angket dan alatnya menggunakan kuesioner. Proses pengumpulan data dilakukan secara langsung oleh peneliti.
2. Pengumpulan Data 
Dalam penelitian ini, alat pengumpulan data yang digunakan adalah:
Untuk variabel Senam Hamil Yoga alat ukur yang digunakan adalah kuesioner, dengan pertanyaan  2 alternatif  jawaban: “Teratur senam hamil yoga dan tidak teratur senam hamil yoga”. Masing-masing pertanyaan jika dapat dijawab dengan benar maka akan mendapat skor 0 dan jika salah skornya 1. 
Untuk variabel skesiapan alat ukur yang digunakan adalah kuesioner sejumlah 16 
Kemudian hasil tersebut dikelompokkan kedalam kategori favorabel dan unfavorabel dengan menggunakan skore T, yaitu sebagai berikut:
a. Jila skore T > mean T berarti Siap, 
b. Jika skore T < mean T berarti Tidak siap.

H. Pengolahan Data 
Tahapan selanjutnya adalah melakukan pengolahan data yang meliputi editing, cleaning, coding, entering dan tabulating. (Sugiono,2012)
1. Editing yaitu melakukan pemeriksaan data pasien dari rekam medik yang telah dipindahkan ke komputer (Microsoft Excel), apabila data yang ditemukan tidak jelas, kurang lengkap atau tidak masuk akal maka akan dilakukan pengecekan lagi pada rekam medis. 
2. Cleaning yaitu data yang telah dimasukkan ke komputer dicek untuk dilakukan pembersihan data dengan menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi penelitian. 
3.  Coding yaitu data pasien yang telah memenuhi kriteria inklusi akan dikategorikan untuk memudahkan analisis. 
4. Entering yaitu data yang telah dikategorikan dalam Microsoft Excel, kemudian dibuatkan ke dalam format Stata.
5. Tabulating yaitu data dianalisis menggunakan komputer

I. Analisis Data 
1.  Analisis Univariat 
Analisis univariat dilakukan untuk mengetahui karakteristik ibu hamil TM III  menurut variabel yang diteliti. Dilakukan analisis secara deskriptif untuk mengetahui karakteristik. Hasil analisis disajikan dalam tabel serta diinterpretasikan. Disamping itu untuk kepentingan maka disajikan pula data deskriptif tentang usia ibu, pendidikan, pekerjaan, paritas, frekuensi senam hamil yoga. (Sugiono,2012). Untuk mengetahui frekuensi menggunakan perhitungan presentase dengan rumus :

P = 	
Keterangan :
	P	:	Jumlah persentase yang dicari
	f 	: 	Frekuensi jawaban responden
n 	: 	Jumlah responden
100% 	: 	Nilai tetap
(Arikunto, 2010)
2. Analisis Bivariat 
Analisa Bivariat yaitu analisis yang digunakan untuk melihat variabel yang meliputi variabel terikat dan variabel bebas (Notoatmodjo, 2010). Analisis bivariat yang digunakan untuk penelitian ini adalah untuk menganalisispengaruh senam hamil yoga selama kehamilan terhadap kesiapan dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester III. Uji statistik yang dilakukan dalam penelitian adalah Chi-square tingkat kepercayaan 95 %.


		X	= 
		DF	= (k-1)(b-1)
Keterangan :

		X 	: Chi-Square yang dicari

				: Jumlah total
		O	: Nilai observasi
		E	: Nilai harapan
		K	: Jumlah kolom
		B	: Jumlah baris
Berdasarkan hasil perhitungan statistik dapat dilihat kemaknaan hubungan antara 2 variabel, yaitu :
1. Jika p-value ≤ 0,05 berarti ada Pengaruh yang bermakna antara variabel independen dengan variabel dependen.
2. Jika p-value > 0,05 berarti tidak ada Pengaruh yang bermakna antara variabel independen dengan variabel dependen.
Apabila data yang diperoleh adalah P value < 0,05 berarti ada pengaruh yang signifikan antara kedua variabel yang diteliti, Ha diterima. Dan apabila nilai P value > 0,05 berarti tidak ada pengaruh yang signifikan, Ho ditolak.
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