BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN
1. Distribusi frekuensi kejadian ISPA diperoleh hasil  lebih banyak responden yang mengalami ISPA  yaitu sebanyak 46  responden (52,9%) 
2. Distribusi frekuensi pemberian ASI eksklusif diperoleh hasil lebih banyak responden yang tidak mendapatkan ASI eksklusif yaitu 59 responden (67,8%)
3. Ada hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan dengan Kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) pada Bayi Usia 7 – 12 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Batu Brak Kabupaten Lampung Barat Tahun 2018.dengan nilai p value =  0,002 < α = 0,05  dan nilai OR = 7,72 

B. SARAN
Adapun saran yang dapat penulis sampaikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagi Masyarakat (Ibu yang memiliki Bayi)
 (
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)Diharapkan ibu lebih meningkatkan pemberian ASI eksklusif,  mencari informasi misalnya dengan membaca majalah, membaca buku KIA, dari media internet atau televisi tentang pentingnya manfaat pemberian ASI eksklusif baik untuk bayi maupun ibu, sehingga daya tahan tubuh bayi lebih bagus.
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2. Bagi Puskesmas Batu Brak
Melaksanakan penyuluhan dengan menggunakan media yang lebih menarik dan melibatkan anggota keluarga  dengan tujuan meningkatkan sosialisasi tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif dalam pencegahan penyakit infeksi salah satunya adalah ISPA.
3. Bagi Universitas Aisyah
Diharapkan dapat menambah bahan referensi  dan koleksi di perpustakaan sebagai acuan untuk mahasiswa yang akan mengangkat penelitian tentang ISPA dan ASI eksklusif
4. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan dapat  dijadikan sebagai bahan masukan untuk menambah koleksi buku - buku bacaan dan jurnal penelitian yang mendukung dalam  proses penelitian selanjutnya dengan kondisi wilayah yang berbeda.



