BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan dari 28 ibu nifas di wilayah kerja Puskesas Kotabumi II Kabupaten Lampung Utara didapatkan sebagai berikut :
1. Rata-rata frekuensi ibu menyusui sebelum mengkonsumsi air rebusan daun pepaya adalah 5,71,  frekunsi menyusui minimal  5 kali  dan maksimal  7 kali 
2. Rata-rata frekuensi ibu menyusui sesudah mengkonsumsi air rebusan daun pepaya adalah  8,68  frekunsi menyusui minimal  7 kali  dan maksimal  10 kali 
3. Ada pengaruh yang signifikan antara pemberian  air rebusan daun pepaya terhadap kelancaran ASI di Puskesmas Kotabumi II  p value 0,000 (<α 0,05)

B. SARAN
1. Bagi Ibu Nifas 
        Diharapkan dapat dapat meningkatkan pemahaman cara perawatan payudara dan manfaat minuman air daun pepaya, sehingga dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Dan menjadi salah satu alternatif bagi ibu nifas untuk memperlancar pengeluaran ASI dengan mengkonsumsi air rebusan daun pepaya.
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2. Bagi Puskesmas Kotabumi II 
            Diharapkan petugas kesehatan dapat memberikan edukasi  dan penyuluhan pada ibu post partum tentang manfaat air rebusan daun pepaya yang dapat melancarkan ASI
3. Bagi  Stikes Aisyah Pringsewu 
Diharapkan dapat menjadi  referensi yang dapat bermanfaat khususnya tentang pengaruh air rebusan daun pepaya yang dapat melancarkan ASI dan dapat dijadikan sebagai perbandingan penelitian yang akan datang, dan dapat dijadikan sebagai bahan peningkatan kualitas pendidikan.
4. Peneliti Lain 
	Diharapkan dapat menjadi referensi dalam penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan air rebusan daun pepaya dan ibu nifas, dan peneliti lain agar dapat melakukan penelitian dengan variabel dan  metode yang berbeda seperti multivariat


