BAB III
METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
   Jenis penelitian ini bersifat kuantitatif yaitu suatu penelitian yang data penelitiannya berupa angka - angka dan analisis yang digunakan menggunakan statistik. Pengumpulan data dalam penelitian kuantitatif menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif/statistik dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono, 2011).  Menggunakan metode survei analitik adalah penelitian yang mencoba menggali bagaimana dan mengapa fenomena kesehatan itu terjadi. Kemudian melakukan analisis dinamika korelasi antara fenomena, baik antara faktor resiko dengan faktor efek maupun antar faktor resiko melalui pengujian hipotesis (Notoatmodjo, 2012). 

B. Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Kotabumi II Kecamatan Kotabumi Selatan Kabupaten Lampung Utara.
2. Waktu Penelitian
Waktu penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Januari 2019

C. Rancangan Penelitian
 (
42
)Rancangan penelitian adalah merupakan suatu strategi untuk mengatur latar (setting) Penelitian untuk dapat memperoleh data yang tepat sesuai karakteristik variabel dan tujuan penelitian (Notoatmodjo, 2012). Rancangan penelitian yang digunakan eksperimen semu (pre eksperiment) dengan pendekatan one group pre test and post test desaign, dimana pada penelitian ini penulis akan membandingkan hasil observasi pada kelompok perlakuan terhadap suatu kelompok kontrol yang serupa tapi tidak perlu kelompok yang benar-benar sama (Sugiyono, 2012). Bentuk rancangan ini dapat digambarkan sebagai berikut:
Gambar 3.1
one group pre test - post test desaign
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Kelompok Eksperimen
Keterangan :
01 : Observasi pengeluaran ASI. 
X : Perlakuan dengan memberikan air rebusan daun papaya
02 : Observasi frekuensi pengeluaran ASI 

D. Variabel Penelitian
Variabel adalah objek penelitian apa yang menjadi titik perhatian suatu penelitian (Arikunto, 2010). Variabel penelitian merupakan konsep dari berbagai level abstrak yang didefinisikan sebagai fasilitas untuk pengukuran atau manipulasi suatu penelitian (Nursalam, 2009). Variabel dalam penelitian ini adalah :
a. Variabel independen 		 : Air rebusan daun papaya
Variabel dependen			: Pengeluaran ASI 

E. Subjek Penelitian 
1. Populasi
Populasi adalah adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas obyek atau subyek yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulanya (Sugiyono, 2012). Populasi penelitian adalah seluruh ibu nifas di Puskesmas Kotabumi II Kecamatan Kotabumi Selatan Kabupaten Lampung Utara dengan rata-rata kunjungan perbulan sebanyak 28 orang
2. Sampel
Sampel adalah sebagian dari populasi yang akan diambil mewakili populasi yang akan digunakan sebagai objek penelitian (Notoatmodjo, 2010).  Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut (Sugiyono, 2012). Sampel penelitian adalah ibu nifas hari ke 10 di Puskesmas Kotabumi II Kecamatan Kotabumi Selatan Kabupaten Lampung Utara berjumlah 28 orang.
3. Teknik Sampling
Teknik sampling merupakan suatu proses dalam seleksi sampel yang digunakan dalam penelitian dari populasi yang ada, sehingga jumlah sampel akan mewakili keseluruhan populasi yang ada (Alimul, 2009). Dalam penelitian ini menggunakan accidental sampling penelitian dilakukan dengan mengambil kasus atau responden yang kebetulan ada dan tersedia di suatu tempat sesuai dengan konteks penelitian (Notoadmojo, 2012).


F. Definisi Operasional Variabel
	        Definisi operasional adalah uraian tentang batasan variabel yang dimaksudkan, atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan (Notoatmodjo, 2012). Penyusun definisi operasional ini juga bermanfaat untuk mengarahkan kepada pengukuran atau pengamatan terhadap variabel-variabel yang bersangkutan serta pengembangan instrumen (alat ukur) (Notoatmodjo, 2012)
Tabel 3.1 
Definisi Operasional

	No
	Variabel
	Definisi Operasional
	Cara Ukur
	Alat Ukur
	Hasil Ukur
	Skala

	1.
	Air Rebusan Daun Pepaya
	Mengkonsumsi daun papaya 
berbentuk air rebusan 
Cara membuat : 
Bahan :
a. 100 gr daun pepaya 
b. 500 cc air.
Cara membuat :
Daun papaya dicuci bersih, tiriskan, rebus dengan air, Tunggu sampai dingin, Setelah itu bisa disajikan diminum 2 kali sehari yaitu pagi hari dan siang hari selama 3 hari

	-
	-
	-
	-

	2.
	Pengeluaran ASI
	Pengeluaran ASI lancar jika frekuensi ibu menyusui bayinya dalam 1 hari >8 kali 
	Observasi
	Cheklist
	8-10 kali/hari
	Rasio 



G. Pengumpulan Data 
1. Alat Pengumpulan Data
         Instrumen pengumpulan data adalah alat bantu yang dipilih dan digunakan untuk mempermudah proses pengumpulan data (Arikunto, 2010). Alat pengumpulan data pada penelitian ini adalah lembar cheklist tentang pelaksanaan pemberian air rebusan daun papaya.
2. Teknik Pengumpulan Data
        Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer yaitu data yang diperoleh secara langsung dari responden dengan memberikan perlakuan eksperimen konsumsi air rebusan daun papaya dan tidak di lakukan pemberian air rebusan daun papaya. Data di peroleh dengan cara melakukan observasi pada kelompok eksperimen. Kemudian hasilnya di bandingkan apakah ada perbedaan waktu pengeluaran ASI pada kedua kelompok.
Prosedur Eksperimen yaitu :
1. Jelaskan kepada klien apa yang akan dilakukan 
2. Berikan air rebusan daun pepaya pada ibu nifas hari ke 10  sebanyak 500 cc,   diminum 2 kali sehari yaitu pagi hari dan siang hari selama 3 hari
3. Observasi berapa kali frekuensi ibu menyusui bayinya







H.  Pengolahan Data
       Pengolahan data merupakan proses yang sangat penting dalam penelitian. Oleh karena itu, harus dilakukan dengan baik dan benar. Kegiatan dalam proses pengolahan data adalah : 
1. Editing 
Editing yaitu penyuntingan dilakukan secara langsung oleh peneliti terhadap kuesioner/formulir untuk memastikan bahwa data yang diperoleh yaitu kuesionernya semua telah diisi, relevan dan dapat dibaca dengan baik.
2. Coding 
Setelah semua variabel di beri kode selanjutnya masing-masing komponen variabel dijumlahkan, untuk menentukan variable tersebut memenuhi syarat.
3. Processing
Setelah semua isian terisi dan benar, langkah selanjutnya adalah memproses data agar dapat dianalisa. Proses data dilakukan dengan cara mengentry data hasil kuesioner ke komputer.
4. Cleaning (Pembersihan data)
Cleaning yaitu kegiatan pengecekan kembali data-data yang sudah di entry  apakah ada kesalahan atau tidak (Riyanto, 2011). 

I. Analisa Data
Setelah dilakukan pengolahan data maka dilakukan analisis data. Analisa data penelitian ini menggunakan analisis data kuantitatif. Data yang sudah terkumpul kemudian dianalisis  dengan analisis univariat dan analisis bivariat.
1. Analisa Univariat
Analisa univariat dilakukan untuk melihat distribusi frekuensi variable dependen dan variable independent. Data yang terkumpul dalam penelitian ini akan diolah dengan menggunakan komputer. Untuk data numerik digunakan nilai mean (rata-rata), median, standar deviasi dan inter kuartil range, minimal dan maksimal. Pada data kategorik peringkasan data hanya menggunakan distribusi frekuensi dengan ukuran persentase atau proporsi (Hastono, 2007).
Analisa data ini menggunakan presentase rumus :
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Keterangan :

P	: Persentase
f	: Jumlah kategori
n	: Jumlah subjek  

2. Bivariat
Analisis bivariat yang dilakukan terhadap dua variabel yang diduga berhubungan atau berkorelasi (Notoatmodjo, 2010). Penghitungan dilakukan dengan komputer menggunakan program SPSS dengan uji T dependen bila data berdistribusi normal. Untuk menentukan derajat kemaknaan, digunakan selang kepercayaan (Confident Interval) 95% dan tingkat kesalahan (α) 5%. Jika p value  ≤ α (0,05), maka keputusannya Ho ditolak. Jika p value  >  α (0,05),  maka keputusannya Ho gagal ditolak (Hastono, 2007). Rumus t-Test yang digunakan adalah :






Keterangan :
t	: t-test
	: rata-ratasampel 1
	: rata-ratasampel 2
	: Simpangan baku sampel 1
	: Simpangan baku sampel 2
²	: Varians sampel 1
²	: Varians sampel 2
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