BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Rata-rata tekanan darah sebelum diberi Cincau hijau adalah 162,32 / 102,23 mmHg dengan standar deviasi 5,215, dengan tekanan darah terendah 150/100 mmHg dan tertinggi 170/120 mmHg.
2. Rata-rata tekanan darah sesudah diberi Cincau hijau adalah 145/88,75 mmHg dengan standar deviasi 5.068, dengan tekanan darah terendah 130/80 mmHg dan tertinggi 160/100 mmHg. 
3. Ada pengaruh cincau hijau terhadap tekanan darah pada lansia di Posyandu lansia Puskesmas Mulyorejo Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019 uji statistik didapatkan p value 0,000 (α <0,05) 

B. Saran
0. Bagi Petugas Kesehatan
Petugas Kesehatan memberikan pendidikan kesehatan atau penyuluhan pada lansia tentang penggunaan cincau hijau sebagai alternatif pengobatan hipertensi, meliputi cara pembuatan dan cara konsumsi serta manfaat penggunaan cincau hijau. 
0. Bagi Responden 
Dapat mengkonsumsi cincau hijau sesuai dengan dosis dan aturan untuk  dapat menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi
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0. Bagi peneliti selanjutnya 
Dapat melakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih  banyak dan teknik penelitian yang lebih baik, dengan memperhatikan variable confounding yang menjadi penghambat seperti konsumsi makanan bersantan, rokok dan kopi.





