BAB III
METODOLOGI PENELITIAN


A. Jenis Penelitian
Penelitian ini merupakan jenis penelitian Pre Experimental. Penelitian yang mencoba menggali bagaimana dan mengapa fenomena kesehatan itu terjadi. Kemudian melakukan analisis dinamika korelasi antar fenomena, baik antara faktor risiko dengan faktor efek, antar faktor risiko maupun antar faktor efek (Notoatmodjo, 2012).

B. Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian dilakukan pada bulan Januari – Februari tahun 2019 di Posyandu Lansia Puskesmas Mulyorejo Kabupaten Lampung Utara .

C. Rancangan Penelitian
Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen semu (quasi eksperiment)  dengan rancangan one group pre post test, dengan intervensi pemberian cincau hijau. Penelitian dilakukan untuk mengetahui pengaruh konsumsi cincau hijau terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Hal ini sesuai dengan pendapat Sastroasmoro dan Ismail (2012) bahwa pada penelitian kuasi eksperimen untuk mengungkapkan pengaruh dari intervensi atau perlakuan pada subyek dan mengukur hasil (efek) intervensi.

 (
2
8
)
Tabel 3.1
One group Pretest – Posttest Design

Pretest                             Perlakuan                          Posttest
	O1
	X
	O2



Keterangan :			
X   : Perlakuan (Cincau Hijau)
O1 : Pengukuran tekanan darah sebelum terapi pada kelompok intervensi                   (tetap minim obat hipertensi)
O2 : Pengukuran tekanan darah sesudah terapi pada kelompok intervensi

D. Subyek Penelitian
1. Batasan Populasi
Populasi adalah adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas obyek atau subyek yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulanya (Sugiyono, 2012). Populasi penelitian adalah lansia dengan hipertensi di Posyandu Lansia Puskesmas Mulyorejo Kabupaten Lampung Utara sejumlah 56 orang. 
2. Besar Sampel
Sampel adalah sebagian dari populasi yang akan diambil mewakili populasi yang akan digunakan sebagai objek penelitian (Notoatmodjo, 2012).  sampel dalam penelitian ini adalah seluruh lansia di Posyandu Lansia Puskesmas Mulyorejo Kabupaten Lampung Utara sejumlah 56 orang.
3. Tehnik Sampling
Teknik sampling yaitu pengambilan sampel penelitian yang mewakili populasi. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling yaitu seluruh responden populasi dijadikan sampel penelitian  

E. Variabel Penelitian
        Variabel penelitian adalah sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki atau didapatkan oleh satuan penelitian tentang sesuatu konsep pengertian tertentu (Notoatmodjo, 2012).  Variabel penelitian adalah suatu atribut sifat atau nilai dari objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2012). Variabel pada penelitian ini adalah variabel dependen yaitu penurunan tekanan darah dan variabel independen adalah konsumsi cincau hijau.

F. Definisi Operasional
        Definisi operasional bermanfaat untuk mengarahkan atau mengamati variabel- variabel yang bersangkutan serta pengembangan instrument penelitian (alat ukur). Definisi operasional variabel – variabel dalam penelitian ini ialah sebagai berikut:




Tabel 3.1 
Definisi Operasional

	No
	Variabel
	Definisi Operasional
	Cara Ukur
	Alat Ukur
	Hasil Ukur
	Skala

	1
	Penurunan  tekanan darah
	Perubahan tekanan darah antara sebelum dengan sesudah konsumsi cincau hijau
	Pemeriksaan tekanan darah
	Tensi-meter
	Nilai tekanan darah dalam mmHg
	Rasio 

	2
	Konsumsi  cincau hijau
	Pemberian cincau hijau dalam bentuk agar-agar 2x sehari sebanyak 1 gelas belimbing (150cc) untuk satu kali konsumsi selama 7 hari
(Sabilla, 2016).
	Observasi 
	cheklist
	-
	-




G. Cara Pengumpulan Data
1. Alat Pengumpulan Data
Alat pengumpulan data pada penelitian ini adalah lembar kuesioner tentang pelaksanaan pemberian cincau hijau dan tekanan darah. 
2. Teknik Pengumpulan Data
Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer yaitu data yang diperoleh secara langsung dari responden dengan memberikan perlakuan eksperimen pemberian cincau hijau. Data di peroleh dengan cara melakukan observasi pada kelompok eksperimen. Kemudian hasilnya di bandingkan apakah ada perbedaan tekanan darah sesudah perlakuan.





H. Pengolahan Data
Pengolahan data dilakukan dengan:
1. Editing
Peneliti mengoreksi kelengkapan data yang diperoleh dari hasil pengukuran tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.
2. Coding
Peneliti  memberian kode pada atribut variabel penelitian untuk memudahkan dalam analisa data. 
3. Entry
Peneliti memasukkan data pada program computer yaitu SPSS versi 22.0 
4. Tabulasi
Peneliti mengelompokkan atau menyusun data ke dalam tabel yang dibuat sesuai dengan maksud dan tujuan.

I. Analisa Data
Data yang terkumpul dalam penelitian ini dianalisa secara:
1. Analisa Univariat
Analisa univariat dilakukan untuk melihat distribusi frekuensi variable dependen dan variable independent. Data yang terkumpul dalam penelitian ini akan diolah dengan menggunakan komputer. Untuk data numerik digunakan nilai mean (rata-rata), median, standar deviasi dan inter kuartil range, minimal dan maksimal. Pada data kategorik peringkasan data hanya menggunakan distribusi frekuensi dengan ukuran persentase atau proporsi (Hastono, 2007).   				
2. Bivariat
Sebelum melakukan Uji-T dilakukan uji normalitas data menggunakan pairet test. Uji statistik yang digunakan adalah Uji-T  dependen yaitu membandingkan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi antara sebelum dengan sesudah konsumsi cincau hijau. Uji-T adalah uji yang digunakan untuk menganalisis data dengan variable bebas nominal (2 nilai) dengan variable tergantung berskala numeric (Sugiyono, 2012).



