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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN
1. Rata-rata Kadar Hb pre Intervensi adalah 9,9 gr/dl dan Rata-rata Kadar Hb post Intervensi adalah 10,5 gr,dl.
2. Rata-Rata Kadar Hb Pre Kontrol adalah 9,5 gr/dl dan rata-rata Hb Post Kontrol adalah 9,7 gr/dl.
3. Terdapat perbedaan Kenaikan kadar Hb pada kelompok intervensi dan Kontrol yaitu sebesar 5,8 gr/dl 

B. SARAN.
Adapun saran yang dapat penulis sampaikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagi Ibu Hamil.
Diharapkan ibu lebih mengerti manfaat buah pisang ambon untuk menaikan kadar Hb.
2. Bagi PMB CH. Erna Purwati Amd. Keb. Lampung Selatan 2019.
Dapat memberikan informasi kepada pada pasien terutama ibu hamil  tentang bagaimana cara menaikan kadar HB pada ibu hamil menggunakan buah pisang ambon.
3. Bagi Universitas Aisyah
Memberi Informasi Lebih bagaimana Cara menaikan kadar Hb dengan cara non farmakologi menggunakan buah pisang ambon.
4. Penelitian Selanjutnya.
Agar dapat menjadi acuan atau referensi untuk peneliti selanjutnya dan memberi informasi lebih terkait bagaimana kenaikan kadar hb menggunakan buah pisang ambon.



 


