BAB III
METODE PENELITIAN

A. Jenis penelitian
Dalam penelitian ini penulis mengunakan jenis penelitian kuantitaif, jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian untuk mendapatkan gambaran yang akurat dari sebuah karakteristik masalah yang mengklasifikasikan suatu data dan pengambilan data yang berhubungan dengan angka-angka baik yang diperoleh dari hasil pengukuran maupun dari nilai suatu data yang diperoleh (Notoatmodjo, 2014).

B. Waktu dan lokasi penelitian 
Penelitian ini dilaksanakan di PMB Ch. Erma Purwati Kecamatan Katibung Kabupaten Lampung Selatan, penelitian dilaksanakan pada bulan Maret-Mei 2019.

C. Rancangan Penelitian
Dalam penelitian ini peniliti menggunakan rancangan analisis dengan menggunakan pendekatan quasi eksperimen. penelitian ini menggunakan desain pretest dan posttest control group design. Dalam design ini terdapat dua kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang dipilih secara acak, kemudian melakukan pemeriksaan Hb untuk mengetahui keadaan awal, adakah perbedaan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol (Sugiyono, 2017). Peneliti memberikan intervensi kepada kelompok yang akan diberikan pisang ambon. Perlakuan dan membandingkan sebelum dan sesudah diberikan pisang 
Tabel 3.1
Pretest Dan Posttest Control Group Design

		Pretest         		 Perlakuan            		Posttest
	01
	X1
	02

	03
	X2
	04



Keterangan :			
X1 : Perlakuan (pemberian pisang ambon dan Fe)
X2 : perlakuka (Pemberian Fe)
01 : Pengukuran kadar HB sebelum terapi pada kelompok Intervensi
02 : Pengukuran kadar HB sesudah terapi pada kelompok Intervensi
03 : Pengukuran kadar HB sebelum terapi pada kelompok Kontrol
04 : pengukuran kadar HB sesudah terapi pada kelompok Kontrol
Sumber: Notoatmodjo (2014)





D. Populasi dan Sampel Penelitian
1. Populasi Penelitian
Populasi dalam penelitian adalah semua ibu hamil yang mengalami anemia pada Trimester III di PMB Ch. Ema Purwati Kecamatan Katibung Kabupaten Lampung Selatan pada bulan Maret-Mei tahun 2019.

2. Sampel Penelitian
Sampel adalah sebagian atau wakil populasi yang diteliti. Apabila kurang dari 100 lebih baik diambil semua hingga penelitiannya merupakan penelitian populasi.  Manurut Syamsir (2015). Penentuan ukuran Sampel Dengan metode Roscoe. Dikutip dari sugiyono (2004) Memberikan saran mengenai ukuran sampel sebagai berikut :
· Untuk eksperimen sederhana dengan menggunakan kelompok eksperiment dan kelompok kontrol , maka jumlah anggota sampel masing-masing 10-20.
Pada penelitian ini menggunakan dua kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang masing-masing mempunyai 10 sampel. Pada saat penelitian Berlangsung ada 1 sampel  di drop out dari kelompok Eksperiment dikarenakan Responden melahirkan, maka dari pertimbangan peneliti untuk menyamakan Sampel Menjadi 9 pada kelompok eksperimen dan 9 pada kelompok Kontrol. 


3. Teknik Penentuan Sampel
Teknik pengambilan sample secara purposive sampling adalah metode pengumpulan data dimana pertimbangan tertentu yang dibuat oleh peneliti sendiri, bedasarkan kehadiran responden yang ada ditempat penelitian (Notoatmodjo, 2012).
Kriteria Inklusi:
a. Usia 20-35 tahun
b. Kehamilan tunggal
c. Ibu hamil dengan anemia ringan dan sedang.
d. Jarak dengan kehamilan sebelumnya ≥ 2 tahun
e. Bersedia menjadi responden hingga penelitian selesai ditandai dengan mengisi informed consent.

Kriteria ekslusi:
a. Ibu hamil Trimester III dengan penyulit 
b. Kehamilan kembar / Gemeli 
c. [bookmark: _GoBack]Ibu Hamil yang tidak menyukai pisang ambon.
E. Definisi Operasional
Definisi operasional adalah seperangkat instruksi yang disusun secara lengkap untuk menetapkan variable apa yang akan diukur dan bagaimana cara mengukurvariabeltersebut. Dengan kata lain Definisi Operasional adalah penarikan batasan yang lebih menjelaskan ciri-ciri spesifik yang lebih substantive dari suatu konsep (Notoadmodjo. 2012).
Tabel 3.2
Definisi Operasional
	Variabel
	Definisi Operasional
	Cara Ukur
	Alat Ukur
	Hasil Ukur
	Skala

	Variabel Independen Pemberian   pisang ambon
	Pemberian pisang ambon sebanyak 240 gram kepada ibu hamil dengan anemia selama 7 hari.
	Observasi
	Lembar Observasi
	-
	-

	Variabel Dependen kadar Hb
	Hasil pengukuran kadar Hb pada ibu hamil trimester III sebelum dan sesudah pemberian Tablet Fe dan Pisang Ambon
	Pemeriksaan Hb
	Haemometer
	gr/dl
	Ratio



F. Alat Ukur Instrument
Jenis  data  yang  dikumpulkan  adalah  jenis  data  primer. Jenis data primer yaitu  data diambil  dari  subjek  penelitian  secara  langsung  dengan  haemometer pada saat sebelum dan sesudah perlakuan. Jenis Instrumen yang di gunakan ialah lembar Observasi.
G. Pengumpulan Data
Penelitian diawali denganpemeriksaan Hb awal (Pre-test) menggunakan alat pengukur. Kemudian ibu hamil trimester III dibagi menjadi 2 kelompok masing-masing kelompok sejumlah 9 orang. Kelompok perlakuan diberi tablet Fe + pisang ambon, sedangkan kelompok kontrol hanya diberi tablet Fe. Pada hari ke 8 kembali dilakukan pemeriksaan Hb akhir (Post-test).
H. Pengolahan Data
Pengolahan data dilakukan dengan:
1. Editing 
Editing adalah upaya untuk memeriksa kembali kebenaran data yang diperoleh atau dikumpulkan. Pada penelitian ini melakukan editing dengan cara memeriksa kelengkapan isian dari hasil pemeriksaan kadar Hb.
2. Entry
Data entry adalah kegiatan memasukan data berupa hasil pengukuran kadar Hb kedalam data base komputer. 
3. Cleaning (Pembersihan data)
Merupakan kegiatan pengecekan kembali data yang sudah di masukkan kedalam data base komputerterdapat kesalahan atau tidak.
I. Analisis Data
1. Analisa Univariat
	Analisa univariat dilakukan dengan analisis distribusi frekuensi dan hasil statistik deskriptif dari variabel yang diteliti meliputi mean, median, standart deviasi, nilai minimal dan maksimal. Pada penelitian ini analisa univariat dilakukan meliputi variabel independen kadar Hb sebelum dan sesudah diberi pisang ambon.


2. Analisa Bivariat 
	Analisa bivariat dilakukan untuk melihat perbedaan antara sebelum dan sesudah mendapatkan perlakuan, analisis bivariatedilakukan dengan cara: Uji Paired t-tast. Uji dilakukan untuk mengidentifikasi hubungan variabel bebas dan varibel terikat. Untuk membedakan kadar Hb antara kelompok yang diberikan pisang ambon dengan yang tidak diberikan pisang ambon.

Dimana Sp :

Keterangan :
Xa = rata-rata kelompok a
Xb = rata-rata kelompok b
Sp = Standar Deviasi gabungan
Sa = Standar deviasi kelompok a
Sb = Standar deviasi kelompok b
na = banyaknya sampel di kelompok a
nb = banyaknya sampel di kelompok b
DF = na + nb -2


