BAB  V
SIMPULAN DAN SARAN



A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab IV, penulis menyimpulkan hal-hal sebagai berikut :
1. Berdasarkan pengetahuan dari 80 siswi SMA Wiyatamandala Kotabumi yang mempunyai pengetahuan baik tentang Premenstrual Syndrome sebanyak 23 orang  (28,8%) . siswi yang mempunyai pengetahuan sedang tentang Premenstrual Syndrome sebanyak 32 orang  (40,0%) siswi yang mempunyai pengetahuan kurang tentang Premenstrual Syndrome sebanyak 25 orang  (31,3%).
2.  Berdasarkan pengalaman dari 80 siswi SMA Wiyatamandala Kotabumi yang  pernah mempunyai pengalaman tentang Premenstrual Syndrome sebanyak 43 orang  (53,8%) dan sisiwi yang  tidak pernah mempunyai pengalaman tentang Premenstrual Syndrome sebanyak 37 orang  (46,3%).
3. Berdasarkan informasi dari 80 siswi SMA Wiyatamandala Kotabumi yang ada mendapatkan Informasi tentang Premenstrual Syndrome sebanyak 38 orang  (47,5%) dan siswi yang  tidak ada mendapatkan Informasi tentang Premenstrual Syndrome sebanyak 42 orang  (52,5%).
4. Ada hubungan antara pengalaman dengan pengetahuan tentang premenstrual syndrome dengan Chi Square diperoleh P-value 0,002 nilai tersebut < α = 0,05.
5. Ada hubungan antara informasi dengan pengetahuan tentang premenstrual syndrome dengan Chi Square diperoleh P-value 0,000 nilai tersebut < α = 0,05.
B. Saran 
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan agar dapat melanjutkan penelitian ini dengan menggunakan sampel yang lebih luas dan variabel penelitian berbeda pula seperti pendidikan, usia, kepercayaan dan lain-lain.
2. Bagi institusi
Diharapkan dapat dijadikan bahan tambahan atau referensi kepustakaan, khusunya tentang pengalaman dan informasi dengan pengetahuan tentang premenstrual syndrome dan hubungannya dengan kejadian premestrual syndroeme.
3. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan kepada pihak sekolah agar dapat memberikan informasi yang akurat dan dari sumber terpercaya yaitu dari buku, internet dan lain-lain mengenai hal-hal yang dapat menyebabkan terjadi premenstrualsyndrome, sehingga dapat menangani terjadinya PMS.


4. Bagi Responden
	Diharapkan dengan adanya penelitian ini, para siswi lebih meningkatkan pengetahuan tentang Premenstrual Syndrome dengan cara mencari informasi yang lengkap dan benar berkaitan dengan berkaitan dengan kesehatan reproduksi remaja khususnya Premenstrual Syndrome misalnya dari buku, internet, mengikuti penyuluhan dan dapaat melalui diskusi secara terbuka tentang kesehatan reproduksi remaja dalam hal ini tentang Premenstrual Syndrome dengan orang tua, guru, teman, maupun orang yang memang paham mengenai hal ini.



