BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan
1. Rata-rata Kadar Hb sebelum diberi ubi jalar (Ipomoea Batatas L.) pada ibu hamil trimester III adalah 9,7gr/dl, 
2. Rata-rata Kadar Hb sesudah diberi ubi jalar (Ipomoea Batatas L.) pada ibu hamil trimester III adalah 11,4gr/dl. 
3. Ada pengaruh pemberian ubi jalar (Ipomoea Batatas L.)terhadap kenaikan kadar Hb pada ibu hamil trimester III di PMB Cahyaningsih Amd.Keb Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2019 (p value 0,000).

A. Saran
1. Bagi PMB Cahyaningsih Amd.Keb
Bidan dapat memberikan pelayanankesehatan pada ibu hamil khususnya ibu hamilanemia dengan cara memberikan pendidikankesehatan tentang manfaat ubi jalar, sebagaisalah satu bahan makanan yang dapatmeningkatkan kadar hemoglobin ibu. 
2. Institusi Pendidikan
Penelitilain diharapkan dapat melakukan penelitiandengan memperhatikan faktor-faktor yang dapatmempengaruhi peningkatan kadar hemoglobindan hendaknya memperhatikan ataumengendalikan variabel confounding.


3. Bagi peneliti selanjutnya
Agar melakukan penelitian dengan menggunakan sampel yang lebih besar, dengan menggunakan bahan makanan lain yang dapat meningkatkan kadar HB pada ibu hamil, seperti kuning telut, buah pisang ambon dan lain-lain. 
4. Bagi Ibu
Hendaknya mengkonsumsi ubi jalar sebagai bahan makanaan tambahan di antara waktu makan sehingga kebutuhan tubuh atas zat besi dapat teratasi.





