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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A.	Simpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, maka simpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Diketahui bahwa Di SMA YPPL Panjang Bandar Lampung Tahun 2018, responden mempunyai pengetahuan sama rata yaitu pengetahuan baik dan kurang baik yang berjumlah 65 responden (50,0%)
2. Diketahui bahwa Di SMA YPPL Panjang Bandar Lampung Tahun 2018, sebagian besar responden melakukan SADARI dengan kurang baik berjumlah 72 responden (55,4%)
3. Berdasarkan hasil uji statistik, didapatkan p-value 0,022 atau p-value < 0,05 yang artinya terdapat hubungan pengetahuan remaja putri tentang kanker payudara dengan perilaku pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) Di SMA YPPL Panjang Bandar Lampung Tahun 2018.
B.   Saran
1.	Bagi Responden
Dengan melakukan penelitian ini, berharap agar semua bahan dan teori dapat digunakan sebagai bahan rujukan yang bermanfaat dan agar dapat digunakan dengan baik dan dapat meningkatkan ilmu kesehatan khususnya pentingya SADARI.
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1. Bagi SMA YPPL Panjang Bandar Lampung
a) Diharapkan kepada pihak SMA YPPL Panjang Bandar Lampung agar dapat memberikan pendidikan kesehatan kepada siswi untuk  melakukan perilaku-perilaku kesehatan yang berkaitan dengan permasalahan kesehatan reproduksi remaja.
b) Bekerjasama dengan lintas sektor tenaga kesehatan yaitu Puskesmas setempat agar siswi dapat melakukan SADARI dan mengetahui manfaatnya dari pemeriksaan SADARI serta pihak puskesmas dapat membantu untuk pemeriksaan SADARI itu sendiri.
c) Mengadakan program kurikulum tentang kesehatan reproduksi yang berhubungan dengan kanker payudara.
2. Bagi STIKes Aisyah Pringsewu
	Diharapkan agar pihak institusi STIKes Aisyah Pringsewu agar dapat mengembangkan dari hasil-hasil penelitian mahasiswa agar menjadi lebih baik dengan menyediakan referansi dan literature yang lebih lengkap lagi
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku responden tentang pencegahan kanker payudara.

