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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan bahwa:     
1. Diketahui bahwa dari 53 responden sebagian besar responden berumur  > 14 tahun, usia pada saat menarche sebagian besar responden mendapatkan menarche pada usia > 12 tahun, lama menstruasi sebagian besar respondon mengalami menstruasi selama > 4 hari, cara remaja mengatasi nyeri disminore sebagian besar remaja membiarkan saja rasa sakit itu.
2. Diketahui bahwa dari 53 responden sesudah dilakukan terapi akupresure  sebagian besar  sudah tidak mengalami nyeri lagi 
3. Ada  perbedaan sebelum dan sesudah pemberian terapi akupresure dalam mengatasi nyeri disminore pada remaja putri kelas X IPA SMA N 1 Tulang Bawang Tengah Tahun 2019 dengan p value 0,000 (p< 0,005)
B. Saran 
1. Bagi remaja putri 
Agar remaja putri dapat memanfaatkan terapi akupresure sebagai pengobatan alternatif untuk mengatasi nyeri disminore karena metode ini murah, aman, tidak menimbulkan efek samping, serta mudah dilakukan.
2. Bagi SMAN 1 Tulang Bawang Tengah
Mengupayakan  tim UKS agar dapat menggunakan terapi akupresure sebagai pengobatan alternatif  untuk mengatasi nyeri disminore di UKS SMAN 1 Tulang Bawang Tengah
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
[bookmark: _GoBack]Diharapkan agar hasil penelitian ini dapat menjadi pemicu semangat bagi Mahasisiwi Kebidanan Universitas Aisyah Pringsewu pada khususnya untuk  mampu mengaplikasikan terapi akupresure ini sebagai metode alternatif dalam merawat pasien yang mengalami disminore primer 
4. Peneliti selanjutnya
Bagi peneliti lain, sebagai data awal dalam penelitian selanjutnya dan dapat digunakan sebagai bahan dasar untuk penelitian lanjutan karena terapi akupresure terbukti dapat menurunkan nyeri disminore sehingga perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai manfaatnya lebih luas.
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