
BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Rata-rata kadar gula darah sebelum pemberian buah naga merah (Hylocereus Polyrhizus) adalah 219,88 mg/dl dengan standar deviasi 13.982 mg/dl. 
2. Rata-rata kadar gula darah sesudah pemberian buah naga merah (Hylocereus Polyrhizus) adalah 189,65 mg/dl dengan standar deviasi 6,559 mg/dl. 
3. Ada pengaruh pemberian buah naga merah (Hylocereus Polyrhizus) terhadap penurunan kadar gula darah pada lansia diabetik di Posyandu  Usila  Puskesmas Gedung Negara Tahun 2019  (p value 0,000).

B. Saran
0. Bagi Responden 
Hasil penelitian ini agar dapat menambah pengetahuan responden dalam membantu menurunkan gula darah secara efisien dan efektif dengan  pengobatan alternatif yaitu buah naga merah sebagai pilihan pengobatan dalam mengatasi diabetes melitus dan menurunkan kadar gula darah. 
0. Bagi Puskesmas Gedung Negara 
 (
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)Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi dan masukan bagi  Puskesmas Gedung Negara untuk dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai salah satu terapi alternatif dalam pengobatan diabetes dan agar dapat disosialisasikan kepada lansia. 
0. Bagi Stikes Aisiyah Pringsewu 
Hasil penelitian ini dapat menjadi  referensi yang dapat bermanfaat khususnya tentang pengaruh jus buah naga terhadap penurunan kadar gula darah dan dapat dijadikan sebagai bahan peningkatan kualitas pendidikan yaitu dengan meningkatkan pengetahuan peserta didik tentang perawatan penderita DM dengan buah naga.
0. Bagi peneliti selanjutnya 
Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dalam penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan jus buah naga terhadap penurunan kadar gula darah, dan peneliti lain agar dapat melakukan penelitian dengan variabel dan  metode yang berbeda seperti multivariat.




