BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan maka dapat disimpulkan:
1. Sebagian besar responden breastfeeding father tidak mendukung yaitu 56 responden (57,1%).
2. Sebagian besar responden tidak memberikan ASI eksklusif yaitu 63 responden (64,3%).
3. Ada hubungan yang signifikan antara breastfeeding father dalam pengambilan keputusan melaksanakan ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Way Sulan Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2019 (p < 0,05, OR 3,6).

B. Saran
1. Bagi Responden
Agar memberikan ASI eksklusif hingga bayi berusia 6 bulan. Dan untuk suami agar memberikan dukungan pada ibu selama menyusui bayi, hingga meningkatkan motivasi ibu untuk memberikan ASI secara eksklusif.
2. Bagi Puksesmas Way Sulan
 (
45
)Perlunya penyuluhan tentang ASI eksklusif oleh tenaga kesehatan kepada ibu dan ayah. Penyuluhan ini dilakukan agar bisa menambahkan pengetahuan ibu dan ayah sehingga bisa lebih mencapai target capaian ASI eksklusif yang lebih maksimal. Makanan pendamping ASI (MP-ASI) dan ASI perah juga perlu disosialisasikan kepada ibu dan ayah guna mendukung keberhasilan ASI eksklusif. 
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Untuk Mahasiswa hendaknya untuk meningkatkan praktik tentang ASI eksklusif sebagai acuan untuk melaksanakan penelitian yang serupa yang lebih mendalam.
4. Bagi peneliti lain
Perlunya penelitian lebih lanjut lagi tentang peran ayah dengan pengumpulan data melalui wawancara. Perlunya penelitian lain yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif, misalnya kepercayaan diri atau peran kader posyandu. 






