BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian yang berjudul “Faktor-faktor Yang Berhubungan dengan Kejadian Perdarahan Post partum Pada Ibu Bersalin di RSUD Pringsewu Tahun 2018”, dengan jumlah responden sebanyak158 dapat disimpulkan : 
a. Distribusi frekuensi kejadian perdarahan post partum di RSUD Pringsewu tahun 2018 yaitu responden yang tidak mengalami perdarahan post  partum berjumlah 47 responden (29,7 %) dan sebagian besar ibu mengalami perdarahan post partum berjumlah 111 responden (70,3 %).
b. Distribusi frekuensi atonia uteri pada ibu bersalin di RSUD Pringsewu tahun 2018 yaitu ibu bersalin dengan atonia uteri berjumlah 63 resonden (39,9%) dan ibu yang tidak mengalami atonia uteri berjumlah 95 responden (60,1%).
c. Distribusi frekuensi retensi plasenta pada ibu bersalin di RSUD Pringsewu tahun 2018 yaitu ibu bersalin dengan  retensio plasenta berjumlah 83 resonden (52,5%) dan ibu yang tidak mengalami retensio plasenta berjumlah 75 responden (57,5%).
d. Distribusi frekuensi laserasi jalan lahir pada ibu bersalin di RSUD Pringsewu tahun 2018 yaitu dilihat ibu bersalin yang mengalami laserasi jalan lahir berjumlah 49 resonden (31,0%) dan ibu yang tidak mengalami laserasi jalan lahir berjumlah 109 responden (69,0%).
e. Ada hubungan antara atonia uteri dengan perdarahan post partum  pada ibu bersalin di RSUD Pringsewu Tahun 2018, yang ditunjukkan dengan nilai    p value = 0,002 dan nilai OR = 3,200.
f.  Ada hubungan antara retensio plasenta dengan perdarahan post partum  pada ibu bersalin di RSUD Pringsewu Tahun 2018, yang ditunjukkan dengan nilai    p value = 0,000 dan nilai OR = 7,423. 
g. Ada hubungan antara laserasi jalan lahir dengan perdarahan post partum  pada ibu bersalin di RSUD Pringsewu Tahun 2018, yang ditunjukkan dengan nilai    p value = 0,000 dan nilai OR = 87,979.

B. Saran
Berdasarkan hasil dan analisis data dalam penelitian ini maka saran yang dapat diberikan adalah:
a. Bagi RSUD Pringsewu
Bagi petugas kesehatan RSUD Pringsewu dalam rangka meningkatkan pelayanan kesehatan kepada ibu bersalin agar memperhatikan usia dan paritas ibu bersalin dalam melakukan penanganan terhadap persalinan dengan lebih memperhatikan kepada ibu yang berumur resti atau multipara karena mempunyai resiko lebih tinggi untuk mengalami gangguan dan penyulit pada saat proses persalinan dan post partum.



b. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu 
Agar meningkatkan kualitas dalam kegiatan pembelajaran mengenai ilmu kebidanan agar wawasan, pengetahuan, dan keterampilam mahasiswa kebidanan bertambah dan menjadi bekal bagi kinerja bidan yang berkualitas di masa mendatang. serta hasil penelitian ini dapat memberikan masukan bagi peneliti selanjutnya dengan desain dan variabel yang berbeda.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
    Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian yang lebih  mendalam  misalnya dengan menambah jumlah sampel, dan menambahkan variabel lain yang berhubungan dengan faktor-faktor lain yang menyebabkan perdarahan post partum misalnya jarak kehamilan yang pendek, lama partus, riwayat persalinan buruk sebelumnya, riwayat perdrahan antepartum ataupun postpartum, riwayat operasi Caesar, dan faktor dari tenaga penolong. 


