BAB V
KESIMPULAN  DAN SARAN

1. Kesimpulan
Melihat hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang berjudul “Faktor-faktor yang mempengaruhi pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) Dini pada Bayi umur 6-12 Bulan di BPM Langgeng Sri Asih, S.ST. Desa Patoman Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu Tahun 2019” maka dapat disimpulkan :
1. Distribusi frekuensi dukungan keluarga sebagain besar responden mendapat dukungan keluarga yaitu sebanyak 27 responden (56,0%).
2. Distribusi frekuensi pekerjaan responden, sebagian besar responden tidak bekerja yaitu sebanyak 36 responden (72,0%).
3. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 28 responden (56,0%).
4. Distribusi frekuensi pemberian MP ASI dini sebagian besar responden memberikan MP ASI dini yaitu sebanyak 30 responden (60,0%).
5. Tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan pemberikan makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Dini pada bayi umur 6-12 bulan di BPM Langgeng Sri Asih, S.ST. Desa Patoman Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu Tahun 2019 dengan bahwa p-value sebesar 0,451.
6.  (
67
)Ada hubungan antara pekerjaan dengan pemberikan makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Dini pada bayi umur 6-12 bulan di BPM Langgeng Sri Asih, S.ST. Desa Patoman Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu Tahun 2019 dengan p-value sebesar 0,046.
7. Ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemberikan makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Dini pada bayi umur 6-12 bulan di BPM Langgeng Sri Asih, S.ST. Desa Patoman Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu Tahun 2019 dengan p-value sebesar 0,003.

1. Saran
1. Bagi Responden
Bagi ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan diharapkan untuk dapat memberikan ASI Eksklusif sampai usia 6 bulan dalam upaya mengoptimalkan tumbuh kembang dan mencegah terjadinya komplikasi akibat pemberian makanan MP ASI dini. 
1. Bagi Tempat Penelitian  
Bagi BPM Langgeng Asih  untuk dapat memberikan pendidikan kesehatan kepada masyarakat khususnya ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan tentang pemberian ASI eksklusif serta dampak pemberian MP ASI dini terhadap bayi.
1. Bagi Institusi Pendidikan
Bagi Universitas Aisyah Pringsewu diharapkan untuk dapat memperbanyak referensi serta bahan bacaan tentang pemberian MP ASI dini serta dampaknya bagi bayi usia 0-6 bulan serta diharapkan pula Universitas Aisyah dapat berperan dalam melakukan pendidikan kesehatan kepada masyarakat dalam meningkatkan angka pemberian ASI Eksklusif bagi bayi.
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi Peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat mengembangkan penelitian tentang faktor-faktor lain seperti dukungan petugas kesehatan, yang dapat mempengaruhi mempengaruhi pemberian MP ASI dini.



