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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan
1. Rata – rata skor nyeri sebelum dilakukan teknik akupressur adalah 7,36 yaitu dalam katagori nyeri berat.
2. Rata – rata skor nyeri sesudah dilakukan teknik akupressur adalah 1,76 yaitu dalam katagori nyeri ringan
3. Ada pengaruh pemberian teknik akupressur terhadap skala nyeri Pada Ibu Post SC di RSU GMC Gedongtataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2019dimana rata – rata skor nyeri sebelum dilakukan teknik akupressur lebih tinggi secara bermakna dibandingkan skor nyeri sesudah dilakukan teknik akupresur. ( p value 0,000).

B. Saran
Ada pun saran yang dapat penulis sampaikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
1.  Bagi Tenaga Medis RSU GMC 
Diharapkan bagi tenaga medis RSU GMC khususnya yang berdinas di ruang bersalin untuk dapat melakukan intervensi pijat akupressur dalam membantu mengurangi rasa nyeri pada pasien post SC,dan mengikuti pelatihan teknik akupressur,serta mensosialisasikan teknik akupressur di lingkungan rumah sakit dengan pemasangan poster dan membagikan leaflet pada ibu bersalin
2. Bagi Universitas Aisyah
Bagi mahasiswa dapat dijadikan sebagai bahan referensi yang akan melakukan penelitian tentang nyeri  dan teknik akupressur.Bagi para dosen dan para dekan universitas aisyah untuk dapat memberikan atau mengadakan pelatihan tentang tehnik akupressur kepada mahasisawa dan dosen.
3. Peneliti selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Diharapkan dapat mengaplikasikan beberapa intervensi lainnya seperti relaksasi pernapasan dalam dan teknik massage yang lain.



