BAB III
METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Penelitian ini menggunakan jenis metode penelitian kuantitatif.Penelitian kuantitatif adalah metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu, teknik pengambilan sampel pada umumnya dilakukan secara random, pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif / statistik dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono,2013).

B. Waktu dan TempatPenelitian
1. Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari 2019
2. Tempat Penelitian
Lokasi penelitian di RSU GMC Kabupaten Pesawaran

C. Rancangan Penelitian
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)Rancangan penelitian yang digunakan adalah dengan menggunakan pendekatan pre eksperimendengan pendekatan One Group pretest posttest yaitu penelitian dengan cara terlebih dahulu melakukan pretest pada kelompok eksperimen tanpa menggunakan kelompok control, kemudian setelah dilakukan eksperimen langsung dilakukan posttest (Notoatmodjo, 2012)


D. Subjek Penelitian
1. Populasi
Populasi merupakan keseluruhan dari objek penelitian atau objek yang diteliti (Notoatmodjo, 2012).Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang bersalin dengan Sectio cesarea yang berjumlah 291 responden (data Januari - Desember 2018).
2. Sampel
Sampel adalah sebagian yang diambil dari keseluruhan objek yang diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi(Notoatmodjo, 2012). Berdasarkan populasi ibu bersalin dengan Sectio cesarea pada bulan penelitian yaitu  rata – rata data tahun 2018 yang berjumlah 25 Responden.
3. Teknik Sampling
Pengambilan sample penelitian ini dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling, pengambilan sampel secara purposive didasarkan pada suatu pertimbangan tertentu yang dibuat oleh peneliti sendiri, berdasarkan cirri atau sifat-sifat populasi yang sudah diketahui sebelumnya (Notoatmodjo, 2012).
         Adapun kriteria inklusi pada penelitian ini adalah :
1. Ibu Post SC di RSU GMC 4 jam post SC
2. Kondisi ibu dan bayi normal
3. Bersedia menjadi responden


Kriteria eksklusi :
1. Tidak bersedia menjadi responden
2. Mengalami komplikasi pasca persalinan
E. Variabel Penelitian
Variabel adalah sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki atau didapatkan oleh satuan penelitian tentang suatu konsep pengertian tertentu (Notoatmodjo, 2012). Variabel dari penelitian ini terdiri dari 2 variabel yaitu:
1. Variabel bebas (independen) adalah variabel yang mempengaruhi variabel terikat yang dalam peneitian ini adalah teknik akupressur
2. Variabel terikat (dependen) adalah variabel yang dipengaruhi oleh variable bebas yang dalam penelitian ini adalah intensitas nyeri post SC

F. Definisi Operasional
Definisi operasional adalah batasan pada variabel-variabel yang diamati atau diteliti untuk mengarahkan kepada pengukuran atau pengamatan terhadap variabel-variabel yang bersangkutan serta pengembangan instrumen atau alat ukur (Notoatmodjo, 2012).





Tabel 3.1 Definisi Operasional
	Variabel
	Definisi Operasional
	Cara
Ukur
	Alat
Ukur
	Hasil Ukur
	Skala Ukur

	Independent
Teknik akupresur
	Penekanan dan pemijatan pada titik point HT6 (Yen xi) dan LI4 (He ku) sebanyak 30 kali selama 10 menit dengan kedalaman penekanan sekitar 0, cm. Diberikan 2 kali dalam sehari, yaitu 4 jam dan 8 jam post sectio caesarea,.
	Penekanan
	Lembar Observasi, jam tangan
terapis
	

	l 

	Dependent
Intensitas nyeri 
	Jumlah nyeri yang terasa, gambaran kekuatan sensasi ketidaknyamanan yang dirasakan ibu selama persalinan dengan adanya kontraksi dan dilatasi serviks
	Observasi 
	Skala identitas Nyeri numerik
	0-10 cm
	Rasio




G. Pengumpulan Data
Prosedur pengumpulan data menggunakan langkah-langkah :
a. Persiapan
Pada tahap ini peneliti mengumpulkan data nama-nama responden yang akan dijadikan sampel kemudian menjelaskan maksud dan tujuan melakukan teknik akupresur dan dilanjutkan dengan pengisian inform consent.
b. Pretest
Pada tahap ini peneliti menanyakan intensitas nyeri lalu dicatat ke dalam lembar observasi.
c. Pelaksanaan
Tahapan ini setelah dilakukan pretest, peneliti melakukan Penekanan dan pemijatan pada titik point HT6 (Yen xi) dan LI4 (He ku) sebanyak 30 kali selama 10 menit dengan kedalaman penekanan sekitar 0, cm. Diberikan 2 kali dalam, yaitu 4 jam dan 8 jam post sectio caesarea.
d. Post test
Melakukan pengkajian dan observasi mengenai intensitas nyeri dengan menggunakan Skala identitas Nyeri numerik, kemudian catat hasil skala nyeri ke dalam lembar observasi.

H. Instrumen Penelitian
Instrumen penelitian adalah alat-alat yang akan digunakan untuk pengumpulan data (Notoatmodjo, 2012). Cara pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik observasi dengan menggunakan lembar observasi dalam pengukuran menggunakan Skala identitas Nyeri numeric
I. Pengolahan Data
Pengolahan data pada penelitian ini melalui 4 tahap (Notoadmodjo, 2012):
1. Editing
Kegiatan untuk melakukan pengecekan isian jawaban responden apakah sudah lengkap, jelas dan relevan.
2. Coding
Kegiatan merubah data berbentuk huruf menjadi data berbentuk angka atau bilangan untuk mempermudah entry data.
3. Processing
     Proses pengentryan data dari kuesioner ke program komputer agar dapat dianalisis.
4. Cleaning
Kegiatan pengecekan kembali data yang di entry ke dalam komputer tidak terdapat kesalahan.

J. Analisis Data
1. Analisis Univariat
Analisa univariat dilakukan pada suatu variabel dari hasil penelitian,yangbertujuan untuk menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik dari setiap variabel penelitian.Pada umumnya dalam analisis ini hanya menghasilkan distribusi dan presentase dari setiap variabel yang diteliti (Notoadmodjo, 2012).Variabel dalam penelitian ini digambarkan dalam bentuk distribusi frekuensi yaitu rata-rata intensitas nyeri persalinan pada tahap pretest dan posttest.
2. Analisis Bivariat
Analisa bivariat yang di lakukan terhadap dua variabel yang di duga berhubungan dengan atau berkolerasi (Notoatmodjo,2012). Dalam penelitian ini analisis bivariat untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan intensitas nyeri. Uji statistik yang di gunakan adalah T-test dependent  di gunakan untuk mengetahui perbedaan mean dua kelompok data dependen berbentuk katagorik dan numerik dengan rumus :

T0 
Keterangan :
X1 – X2	:  Mean pengukuran 1 dan 2
d2		: Kuadrat selisih simpangan dengan mean simpangan
df		: n-1
Sumber : (Notoatmodjo, 2012).












