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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
1. Rata – rata mual dan muntah pada ibu trimester I sebelum diberikan essensial lemon didapatkan nilai INVR sebesar 17,67 dalam kategori mual – muntah berat. 
2. Rata – rata mual dan muntah pada ibu trimester I sesudah diberikan essensial lemon didapatkan nilai INVR sebesar 11,53 dalam kategori mual – muntah sedang. 
3. [bookmark: _GoBack]Ada pengaruh essensial lemon terhadap emesis gravidarum pada ibu trimester I di PMB Siti Hajar SST di Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan tahun 2019 dengan nilai p – value seberar 0,000 (α ≤ 0,05) dan efektifitas pemberian essensial lemon dalam mengatasi frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester I sebesar 6,133

B. Saran
	Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil analisis dapat, maka dapat penulis sarankan sebagai berikut:
1. Bagi Ibu Hamil Trimester I 
 (
58
)	Bagi ibu yang mengalami mual muntah pada trimester I agar berkonsultasi dengan tenaga kesehatan untuk memperoleh informasi tentang tanda gejala kehamilan trimester I dan untuk memperoleh informasi tentang tanda gejala kehamilan trimester I serta mendapatkan penanganan mual muntah secara tepat. Serta tidak terlalu sering mengkonsumsi obat – obatan kimia dalam mengatasi mual muntah pada trimester I serta dapat menggunakan terapi essensial lemon sebagai alternatif dalam penatalaksanaan kejadian mual muntah pada trimester I.

2. Bagi Petugas Kesehatan
	Saran bagi tenaga kesehatan dapat dijadikan sebagai terapi non farmakologi dalam mengatasi mual dan muntah pada ibu hamil, serta diharapkan dapat mengaplikasikan terapi essensial lemon sesuai dosis dan takarannya serta memberikan penyuluhan tentang kegunaan terapi essensial lemon dalam mengatasi mual dan muntah saat trimester I serta memperaktekan terapi essensial lemon saat kelas ibu hamil berlangsung.

3. Bagi Stikes Aisyah
	Diharapkan pihak Stikes Aisyah Pringsewu memberikan pelatihan dalam terapi essensial lemon pada ibu hamil trimester I sehingga dapat mengaplikasikan terapi essensial lemon secara tepat sesuai prosedur yang berguna dalam mengatasi mual dan muntah ibu hamil trimester I tanpa menggunakan obat – obatan yang mengandung zat kimia. Serta hasil penelitian ini diharapkan jadi bahan refrensi perpustakaan terhadap penatalaksanaan mual dan muntah pada ibu hamil.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
	Diharapkan dapat dijadikan acuan sebagai penelitian selanjutnya mengenai pengaruh essensial lemon terhadap emesis gravidarum pada ibu trimester I dengan dosis yang berbeda sehingga mendapatkan nilai efektifitas yang dapat mempertegas dalam penelitian ini. Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan cara penelitian yang berbeda seperti penggunaan dosis yang berbeda (jumlah tetesan essensial lemon) untuk mencari tingkat efektifitas pengaruh essensial lemon terhadap mual muntah pada ibu hamil paling maksimal.


