BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang “ Faktor — faktor yang

berhubungan dengan pemberian susu formula pada bayi 0-6 bulan di

puskesmas rawat ianap way kandis tahun 2019” maka dapat diambil

disimpulkan sebagai berikut:

1. Distribusi frekuensi pemberian susu formula pada bayi 0-6 bulan di
Puskesmas Rawat Inap way Kandis tahun 2019 sebanyak sebanyak 23
bayi (57,5%), sedangkan sebagian lagi yang tidak diberikan susu formula
yaitu sebanyak 17 bayi (42,5%).

2. Distribusi frekuensi Umur ibu di Puskesmas Rawat Inap way Kandis
tahun 2019 ,umur ibu <20 dan >35 tahun yaitu sebanyak 1 ibu ( 2,5%),
dan umur ibu 20 — 35 tahun yaitu sebanyak 39 ibu (97,5%).

3. Distribusi frekuensi pendidikan ibu di Puskesmas Rawat Inap way
Kandis tahun 2019, pendidikan ibu <SD - SMP vyaitu sebanyak 2 ibu
(5%), dan pendidikan ibu SMA — Perguruan tinggi yaitu sebanyak 38 ibu
(95%).

4. Distribusi frekuensi pekerjaan ibu di Puskesmas Rawat Inap way Kandis
tahun 2019, ibu yang tidak bekerja yaitu sebanyak 20 ibu (50%), dan ibu
yang bekerjayaitu sebanyak 20 ibu (50%).

5. Distribusi frekuensi pengetahuan ibu di Puskesmas Rawat Inap way

Kandis tahun 2019, pengetahuan ibu < 55% yaitu sebanyak 0 ibu (0%),



pengetahuan ibu 56 % - 75 %yaitu sebanyak 23 ibu (57,5%) dan
pengetahuan ibu 76% - 100 % yaitu sebanyak 17 (42,5%).

6. Tidak ada hubungan antara umur dengan pemberian susu formula pada
bayi 0-6 bulan di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Tahun 2019.

7. Tidak ada hubungan antara pendidikan dengan pemberian susu formula
pada bayi 0-6 bulan di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Tahun 2019.

8. Ada hubungan antara pekerjaan dengan pemberian susu formula pada
bayi 0-6 bulan di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Tahun 2019.

9. Ada hubungan antara pengetahuan dengan pemberian susu formula pada

bayi 0-6 bulan di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Tahun 2019.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari penelitian ini oleh karena itu
di sarankan :
1. Bagi Tempat Penelitian
Saran bagi tempat penelitian yaitu :
a) Agar diberikan penghargaan terhadap ibu yang lulus ASI eksklusif
b) Dapat diberikan tanda berupa stiker bahwa lulus ASI eksklusif
c) Menyarankan terus mengaktifkan kader khusus ASI eksklusif, kader
sudah memantau dan memberikan dukungan kepada ibu hamil untuk
melakukan ASI eksklusif
2. Bagi Institusi Pendidikan
Saran bagi Institusi Pendidikan yaitu :
a) Agar menambah refrensi

b) Agar menambah buku bacaan
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Faktor-faktor yang didapat dari penelitian dalam pemberian susu formula,
terdapat faktor anak ke 1 yang lebih banyak memberikan susu formula
dan beberapa responden mengatakan bahwa kurangnya dukungan
keluarga untuk memberikan ASI eksklusif. Dari hal tersebut peneliti

selanjutnya dapat mengambil faktor tesebut.
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