LEMBAR INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama L e et
Umur L e e,
Alamat L
Pendidikan e
Pekerjaan

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh mengkonsumsi ekstak daun Binahong
(Anredera Cordifolia (Tenore) Steen) terhadap lama penyembuhan luka perineum
pada Ibu Post Partum di Rumah Sakit Umum Daerah Ryacudu Kabupaten
Lampung Utara tahun 2018.” maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* diikut

sertakan dalam penelitian ini.

Kotabumi, ....ccccvvvvveviiiieenne

Peneliti Reponden

Nama terang

Keterangan * = coret yang tidak perlu



LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH KOMPRES DINGIN TERHADAP PENGURANGAN NYERI
PERINEUM PADA IBU NIFAS DI PUSKESMAS BUMI AGUNG
KECAMATAN ABUNG TIMUR KABUPATEN
LAMPUNG UTARA TAHUN 2018

Nama
Umur
Sebelum Kompres dingin |:|
Sesudah Kompres dingin I:I

Cara penilaian nyeri menggunakan Skala Nyeri Analog Visual (VAS)

VAS adalah alat ukur yang digunakan untuk memeriksa intensitas nyeri dan
secara khusus meliputi 10-15 cm garis, dengan setiap ujungnya ditandai dengan
level intensitas nyeri (ujung kiri diberi tanda “no pain” dan ujung kanan diberi

tanda “bad pain” (nyeri hebat).
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PENGARUH KOMPRES DINGIN TERHADAP PENGURANGAN NYERI

TABULASI DATA

PERINEUM PADA IBU NIFAS DI PUSKESMAS BUMI AGUNG
KECAMATAN ABUNG TIMUR KABUPATEN
LAMPUNG UTARA TAHUN 2018

Skore nyeri . Skore nyeri :
No Nama Umur sebelum k())/mpres Katagori sesudah kgmpres Katagori
1 | Ny.Se 19 3 Ringan 2 Ringan
2 | Ny.Si 25 6 Sedang 3 Ringan
3 | Ny.Ad 30 4 Sedang 3 Ringan
4 | Ny.De 36 3 Ringan 1 Ringan
5 | Ny.Su 24 5 Sedang 2 Ringan
6 | Ny.Rd 28 3 Ringan 1 Ringan
7 | Ny.Irn 30 6 Sedang 4 Sedang
8 | Ny.St 35 6 Sedang 3 Ringan
9 | Ny.Wa 22 8 Berat 5 Sedang
10 | Ny.Er 23 6 Sedang 3 Ringan
11 | Ny.Re 34 8 Berat 5 Sedang
12 | Ny.Mar 36 6 Sedang 4 Sedang
13 | Ny.Wel 26 6 Sedang 3 Ringan
14 | Ny.Mas 30 5 Sedang 2 Ringan
15 | NyJu 33 3 Ringan 3 Ringan
16 | Ny.Ap 25 6 Sedang 3 Ringan
17 | Ny.Ro 29 6 Sedang 5 Sedang
18 | Ny.Sum 30 6 Sedang 4 Sedang
19 | Ny.Ma 22 7 Berat 5 Sedang
20 | Ny.Mi 20 6 Sedang 4 Sedang
21 | Ny.Ts 28 8 Berat 5 Sedang
22 | Ny.Mini 26 6 Sedang 3 Ringan
23 | Ny.En 31 5 Sedang 2 Ringan
24 | Ny.Na 29 3 Ringan 3 Ringan
25 | Ny.Pu 28 8 Berat 5 Sedang
26 | Ny.lIs 30 3 Ringan 2 Ringan
27 | Ny.Ms 32 8 Berat 6 Sedang
28 | Ny.Nh 26 6 Sedang 5 Sedang
29 | Ny.Ka 27 6 Sedang 4 Sedang
30 | Ny.Da 28 3 Ringan 2 Ringan
31 | Ny.Wi 26 4 Sedang 1 Ringan
32 | Ny.Su 25 6 Sedang 4 Sedang
33 | Ny.De 26 5 Sedang 4 Sedang
34 | Ny.Am 36 6 Sedang 3 Ringan
35 | Ny.Ci 37 4 Sedang 1 Ringan







