BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN


A. Kesimpulan
Setelahpemberiasuhanmelakukanasuhanmanajemenkebidanandenganmenggunakanpendekatankomprehensifdanpendokumentasiansecara SOAP padaNy. H dari kehamilan, bersalin, nifas, BBL dan KB di BPM Siti Rochanimakadapatdisimpulkan:
1. Telah dilakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil pada Ny. H umur 34 tahun G4P3A0 di BPM Siti Rochani Pringsewu dengan hasil normal tidak ditemukan diagnosa potensial, dan tidak dilakukan tindakan segera maupun kolaborasi dengan dokter, penatalaksanaan pada study kasus ini tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik
2. Telah dilakukan asuhankebidananpadaibubersalin pada Ny. H umur 34 tahun P4A0 di BPM Siti Rochani Pringsewu dengan hasil persalinan yang normal, tidak mengalami komplikasi, pada kala I persalinan, pada partograf tidak melewati garis waspada, persalinan kala II, persalinan kala III dan kala IV berjalan dengan normal. Pada pemberi asuhan tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik.
3.  (
160
)Telah dilakukanasuhankebidananpadaibunifas pada Ny. H umur 34 tahun P4A0 di BPM SitiRochaniPringsewu dengan hasil dilakukan 4 kali kunjungan yaitu kunjungan pertama 6 jam postpartum pada tanggal 16 Maret 2018, kunjungan kedua 8 hari postpartum yaitu pada tanggal 23 Maret 2018, kunjungan ketiga  14 hari postpartum yaitu pada tanggal 4 April 2018, kunjungan keempat 40 hari postpartum yaitu pada tanggal 29 April 2018 dan hasil pemeriksaan yang telah dilakukan ibu mengalami putting susu lecet dan tehnik menyusui yang belum benar, setelah dilakukan asuhan kebidanan pemberian konseling dan mengajarkan tehnik menyusui dengan benar ibu mampu menyusui dengan benar dan bayi menyusu dengan baik.
4. Telah dilakukanasuhankebidananpadabayibarulahir pada Ny. H umur 34 tahun P4A0 di BPM SitiRochani Pringsewu dengan hasil kunjungan padabayibarulahirdilakukan 4 kali kunjungan bersama masa nifas. Selama masa pemantauan bayi Ny. H sehat dan mendapatkan cukup ASI 
5. Telah dilakukanasuhankebidananpadakeluargaberencana pada Ny. H umur 34 tahun P4A0 di BPM Siti Rochani Pringsewu dengan hasil setelah 40 hari postpartum Ny. H, memberikan konseling dan menanyakan kontrasepsi apa yang akan ny. H pilih serta menjelaskan macam – macam kontrasepsi apa yang cocok digunakan terutama padai bumenyusui ASI ekslusif, setelah dilakukan langkah – langkah pemilihan dan penjelasan macam – macam alat kontrasepsi Ny. H memilih ingin menggunakan alat kontrasepsi suntik 3 bulan.
6. Telah dilakukanpendokumentasianasuhankebidanan yang telahdilakukanpadaibuhamil, bersalin, nifas, BBL/Neonatusdan KB.
7. Tidak ada kesenjangan antara teori dengan praktik.


B. Saran
Dari hasilpengamatanpenulisdalammelaksanakanasuhankebidananberkelanjutanpenulisinginmenyampaikan saran kepada :
1. BagiAkbidMedicaBakti Nusantara
Dapat dijadikan sebagai masukan untuk pengembangan materi yang telah diberikan baik dalam proses perkuliahan maupun praktik lapangan agar mampu menerapkan secara langsung dan berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB dengan pendekatan manajemen kebidanan yang sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.
2. Bagi BPM SitiRochani, Amd.Keb
Hasil dari penelitian sebagai bahan evaluasi dan lahan praktik untuk mensosialisasikan tentang asuhan yang berkelanjutan yang berhubungan dengan cara continuity of care yaitu dari kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB. 
3. BagiKlien
Klien harus memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaan kehamilannya secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin, bbl dan nifas dengan melakukan pemeriksaan rutin dipelayanan kesehatan.

