BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Stelah penulis melakukan asuhan kebidanan pada Ny.E dengan menggunakan pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP mulai dari kehamilan, bersalin, nifas, BBL, dan KB yang dimulai dari tanggal 21 Maret 2018 sampai dengan 3 Mei 2018, maka dapat disimpulkan :
1. Mahasiswa mampu melakukan asuhan kehamilan pada Ny. E pada tanggal 21 Maret 2018, dilakukan asuhan antenatal care dengan standar 10 T, dan dari hasil pengkajian didapatkan tidak adanya kelainan dan komplikasi selama kehamilan
2. Mahasiswa mampu melakukan asuhan persalinan dengan menggunakan 60 langkah Asuhan Persalinan Normal (APN) pada Ny. E pada tanggal 24 Maret 2018, setelah dilakukan asuhan persalinan dari kala I sampai dengan kala IV tidak ditemukan adanya kelainan dan komplikasi selama persalinan
3. Mahasiwa mampu melakukan asuhan kebidanan nifas pada Ny.E mulai dari 6 jam post partum sampai dengan 6 minggu post partum. Selama dilakukan asuhan pada Ny. E tidak ditemukan adanya kelainan dan komplikasi
4. Mahasiswa mampu melakukan asuhan Bayi Baru Lahir pada By.Ny.E jenis kelamin laki-laki, berat 3200 gram, panjang badan 55cm. Tidak ditemukan adanya cacat bawaan serta tanda bahaya. Bayi telah diberikan salep mata, vit K dan HB0. Setelah dilakukan pemantauaan bayi baru lahir 6 jam sampai 6 minggu tidak ditemukan adanya kelainan dan komplikasi pada BBL
5. Mahasiswa mampu melakukan penyuntikan KB suntik 3 bulan yang dilakukan pada tanggal 3 Mei 2018 dimana Ny.E telah mengetahui cara kerja kontrasepsi KB suntik 3 bulan, keuntungan dan kerugiannya.
6. Mahasiswa mampu mendokumentasikan asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB Ny. E di BPM Lasmini, Amd. Keb
7. Mahasiswa mampu menganalisa antara kesenjangan teori dengan praktik yang di lakukan di BPM Lasmini, Amd. Keb dan tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktek di BPM Lasmini,Amd.Keb.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Dapat dijadikan bahan perbandingan untuk studi kasus selanjutnya dan dapat menambah wawasan bagi pembaca di Institusi Akademi Kebidanan Medica Bakti Nusantara Pringsewu-Lampung.
2. Bagi Lahan Praktik
Agar lebih meningkatkan mutu pelayanan sesuai standar asuhan kebidanan dan untuk mengetahui perkembangan aplikasi secara nyata di lapangan dan sesuai teori yang ada untuk menerapkan manajemen asuhan kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care) pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan Keluarga Berencana (KB).
3. Bagi Klien
Menambah pengetahuan tentang asuhan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB serta meningkatkan kesadaran klien untuk lebih menjaga kesehatannya, dan mendapatkan pelayanan kesehatan bagi masyarakat khususnya pada penatalaksanaan asuhan ibu hamil komprehensif.


