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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan kebidanan dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana pada Ny.F yang dimulai dari 12 Maret 2018 sampai dengan 30 April 2018 penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut:
1. Pengkajian data pada ibu telah dilakukan dari mulai masa kehamilan, persalinan, nifas, neontaus dan KB secara continuity of care, melalui pendekatan manajemen kebidanan yang dituangkan dalam bentuk SOAP.
2. Interprestasi data telah dilakukan melalui pendekatan manajemen kebidanan, didapatkan diagnosa masalah pada ibu yaitu dalam masa kehamilan yaitu anemia pada kehamilan,masa persalinan terjadi fase dilatasi maksimal, sedangkan masa nifas, neonatus dan KB dalam keadaan normal.
3. Diagnosa dan masalah pada ibu hamil telah ditetapkan melalui pendekatan manajemen kebidanan yang dituangkan dalam bentuk SOAP.
4. Telah ditetapkan kebutuhan terhadap tindakan segera pada ibu hamil melalui pendekatan manajemen kebidanan, masa kehamilan yaitu dengan pemberian tablet fe 90 butir, masa persalinan yaitu dilakukan asuhan persalinan normal, masa nifas dilakukan asuhan kebidanan masa nifas dan teknik menyusui, neonatus dilakukan asuhan kebidanan pada neonatus, dan KB dilakukan Asuhan kebidanan KB suntik 3 bulan.
5. Telah disusun rencana asuhan yang menyeluruh pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB secara continuity of care melalui pendekatan manajemen kebidanan yang dituangkan dalam bentuk SOAP.
6. Telah dilakukan Implementasi asuhan pada ibu hamil, bersalin nifas, neonatus dan KB.
7. Evaluasi hasil asuhan pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB secara continuity of care melalui pendekatan manajmen kebidanan telah dilakukan. Kehamilan : Dari hasil pemeriksaan yang dilakukan tanggal 12 Maret 2018 ditemukan bahwa kehamilan ibu normal.
Persalinan	: Ibu bersalin pada tanggal 13 Maret 2018 dengan usia kehamilan 39 minggu. Dimana kala I fase aktif berlangsung selama 1 jam (tanggal 12 maret 2018 pukul 23.30 WIB – tanggal 13 maret 2018 pukul 00.30 WIB). Dalam hal in terjadi fase dilatasi maksimal yang disebabkan karna kontraksi yang kuat dan selaput ketuban sudah pecah saat pembukaan 7 cm, kala II 45 menit (Bayi lahir pukul 01.15 WIB), kala III 10 menit dengan normal dan kala IV berlangsung selama 2 jam. Persalinan Ny.F berlangsung normal.
Bayi Baru Lahir	: Bayi lahir normal pada tanggal 13 Maret 2018 pukul 01.15 WIB, PB 50 cm dan BB 3500 gr. Kunjungan neonatus dilakukan 3 kali yaitu pada tanggal 13 Maret 2018, 18 Maret 2018 dan 3 April 2018, pemberian ASI cukup dan keadaan umum bayi baik. Bayi sudah mendapatkan suntikan vitamin K dan Hb0 pada tanggal 13 Maret 2018 dan BCG serta polio I pada tanggal 15 April 2018.
Nifas	: Kunjungan pada masa nifas dilakukan 4 kali, yaitu pada tanggal 13 Maret 2018 dengan hasil pemeriksaan tanda – tanda  vital normal, TFU 2 jari dibawah pusat, lochea rubra, 18 Maret 2018 dengan hasil pemeriksaan tanda – tanda  vital normal, TFU pertengahan pusat – simfisis , lochea sanguinolenta, tidak ada tanda infeksi, 3 April 2018 dengan hasil pemeriksaan tanda – tanda  vital normal, tidak ada tanda infeksi, TFU tidak teraba, lochea serosa dan 19 April 2018 dengan hasil pemeriksaan tandatanda vital normal, lochea alba. Masa nifas, involusio dan laktasi berjalan normal, pada kunjungan ke empat ibu mengatakan tidak ada penyulit yang dirasakan selama masa nifas baik pada ibu maupun bayi.  
KB		:Kunjungan keluarga berencana dilakukan pada tanggal 21 April 2018 dimana ibu sudah mengetahui cara kerja kontrasepsi KB suntik 3 bulan, keuntungan serta kerugiannya.
8. Telah dilakukan Pendokumentasian hasil asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB dengan pola pikir varney yang dituangkan dalam bentuk SOAP.
9. Analisa antara teori dengan praktik telah dilakukan, terdapat kesenjangan dalam pemberian asuhan kebidanan kehamilan dimana tidak dilakukan pemeriksaan ulang kadar Hb pada ibu hamil, sedangkan asuhan kebidanan persalinan, nifas, neonatus dan KB tidak terdapat kesenjangan antara teori dengan praktik.
B. Saran
1. Bagi Pasien
Agar klien dapat meningkatkan kembali kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaan kehamilannya secara teratur sehingga mendapat pengawasan pada saat hamil, bersalin, BBL dan nifas dengan melakukan pemeriksaan rutin ditempat pelayanan kesehatan, serta agar Ny F mendapatkan pelayanan KB yang diinginkan dan aman bagi ibu menyusui.
2. Bagi Lahan Praktik 
Diharapkan hasil laporan tugas akhir ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi untuk mensosialisasikan kepada masyarakat tentang asuhan kebidanan secara berkelanjutan (continuity of care) pada ibu hamil, bersalin, nifas, BBL dan KB dengan cara melakukan konseling, penyuluhan dan pembagian leaflet.
3. Bagi Akbid Medica Bakti Nusantara
Meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana penyediaan buku di perpustakaan dengan referensi yang terbaru.
4. Bagi Mahasiswa
Mendapatkan pengetahuan, dan pengalaman dalam mempelajari kasus – kasus pada saat praktik dalam bentuk SOAP, serta menerapkan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan yang telah ditetapkan dan sesuai dengan kewenangan bidan yang telah diberikan kepada profesi bidan. Serta meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care) terhadap klien. 
