BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan kebidanan dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana pada Ny.F yang dimulai dari Oktober 2019 sampai dengan Mei 2020 penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut: 
1. Pada kehamilan trimester II Mahasiswa telah melakukan 1 kali kunjungan yaitu pada tanggal 14 Desember 2019. Dari hasil pemeriksaan yang dilakukan pada kunjungan kehamilan ini ibu sudah melakukan pemeriksaan laboratorium di Puskesmas Ambarawa dengan hasil Hb 12,3 gr/dl. Ibu mengatakan sering mual muntah. Sudah diberikan konseling tentang penatalaksanaan sesuaidengankebutuhanibu yaitu dengan mengurangi aktifitas setiap hari dan perbanyak istirahat.
2. Pada kehamilan trimester III Mahasiswa telah melakukan 2 kali kunjungan yaitu pada tanggal 13 Januari 2020 dan 21 Maret 2020. Dari hasil pemeriksaan yang dilakukan pada kunjungan kehamilan ini ibu belum melakukan pemeriksaan laboratorium dan sudah dianjurkan untuk datang ke Puskesmas Ambarawa. Ibu mengatakan sering buang air kecil dimalam hari. Sudah diberikan penatalaksanaan sering buang air kecil  dimalam hari sesuai dengan kebutuhan ibu yaitu dengan mengurangi banyak minum pada malam hari seringlah minum dipagi hari dan siang hari agar ibu tidak dehidrasi dan tetap terdehidrasi Ibu bersalin pada tanggal 19 April 2020 dengan usia kehamilan 40 minggu 6 hari. Dimana ibu datang dengan bukaan 8 (pukul 19.00 WIB) dan bukaan lengkap (pukul 20.00 WIB), kala II 10 menit dengan persalinan normal bayi lahir spontan menangis kuat, kala III 5 menit dengan normal dan kala IV berlangsung selama 2 jam. Persalinan Ny.F berlangsung normal dari kala I sampai dengan kala IV. 
3. Kunjungan pada masa nifas dilakukan  4 kali, yaitu pada tanggal 19 April 2020 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU 2 jari dibawah pusat, lochea rubra,24 April 2020  dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU pertengahan pusat-simfisis, lochea sanguilenta, tidak ada tanda infeksi, 06 Mei 2020 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, tidak ada tanda infeksi, TFU tidak teraba, lochea serosa dan  04 Juni 2018 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, lochea alba. Masa nifas, involusio dan laktasi berjalan normal, pada kunjungan keempat ibu mengatakan tidak ada penyulit yang dirasakan selama masa nifas baik pada ibu maupun bayi. 
4. Bayi lahir normal pada tanggal 19 April 2020 pukul 20.45 WIB, PB 48 cm dan BB 3000 gr. Kunjungan neonatus dilakukan 3 kali yaitu pada tanggal 20 April 2020, 24 April 2020 dan 06 mei 2020, pemberian ASI cukup dan keadaan umum bayi baik. Bayi sudah mendapatkan suntikan vitamin K1 dan Hb0 pada tanggal 19 April 2020 dan BCG serta polio I pada tanggal 26 Mei 2020. Bayi sudah mendapatkan ASI sejak awal, untuk pelaksanaan lanjutan ibu ingin menggunakan kontrasepsi suntik KB 3 bulan. Kunjungan keluarga berencana dilakukan pada tanggal 04 Juni 2020dimana ibu sudah mengetahui cara kerja kontrasepi implan, syarat, keuntungan serta kerugiannya. 

B. Saran
1. Bagi Ny.F 
Dengan dilaksanakannya asuhan ini klien tetap memperhatikan dan diharapkan dapat dijadikan sebagai pengalaman dan pembelajaran untuk memeriksakan kehamilan,untuk kehamilan berikutnya secara teratur apabila ditemukan ditemukan kompelikasi dapat ditangani sedini mungkin serta agar merasa yakin dan nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin, BBL, nifas dan KB dengan melakukan pemeriksaan rutin ditempat pelayanan kesehatan  .
2. Bagi BPM Sri Harningsih Amd,. Keb
Bagi klinik sebagai sumber informasi dan pengetahuan mengenai asuhan kebidanan yang berkelanjutan dari masa kehamilan, persalianan, nifas, (BBL), sampai dengan keluarga berencana (KB), Pelatihan Evidenbest, Pelatihan Cinikal Intruktur.
3. Bagi Universitas aisyah pringsewu
Diharapkan kepadain stitusi memberikan kesempatan untuk memperluas area lahan praktek di lapangan sehingga diharapkan mahasiswa dapat mahir dan mengenal banyak kasus di lapangan
Dan diharapkan dapatmeningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dan penyediaan fasilitas sarana buku yang ada di perpustaan untuk menyediakan buku dengan referensi terbaru.



