BAB V
PENUTUP

1. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP pada Ny. S G2P2A0 mulai dari kehamilan, bersalin, Bayi Baru Lahir (BBL), nifas dan Keluarga Berencana (KB) yang dimulai dari tanggal 20 desember 2019 – 11 April 2020, maka dapat disimpulkan : 
Mahasiswa mampu melakukan asuhan kehamilan kepada Ny. S G2P2A0 dari pemeriksaan kehamilan pada tanggal 20 desember 2019 sampai 11 April 2020. Pada Trimester II tidak dilakukan pemeriksaan laboratorium. Pemeriksaan laboratorium sebaiknya dilakukan pada usia kehamilan diatas 20 minggu 
( terdapat kesenjangan antara teori dan peraktik).
1.  mampu menolong persalinan dengan 60 langkah Asuhan Persalinan Normal pada tanggal 11 April 2020 pada Ny. S G2P2A0 usia kehamilan 40 minggu 3 hari. Pada kala I tidak ada kesenjangan antara praktik, Kala II- IV tidak terdapat kesenjangan antara praktik dan teori. 
1.   melakukan Asuhan nifas pada Ny. S P2A0 dari tanggal 11 April 2020 – 20 Mei 2020  yaitu dari 6 jam post partum, 6 hari post partum ibu mengalami bendungan ASI yang biasanya terjadi 3-5 hari pertama setelah melahirkan sehingga terdapat kesenjangan antara teori dan praktik. Yang seharusnya Ny. S  tidak mengalami penyulit masa nifas, 14 hari post partum ibu mengalami putting lecet seharusnya menurut teori pada hari keempat belas hari memantau tidak ada tanda-tanda infeksi pada ibu sehingga terdapat kesenjangan teori dan praktek , 40 hari post partum. Asuhan diberikan secara menyeluruh sesuai dengan kebutuhan dan teori.
1.  Melakukan asuhan bayi baru lahir kepada bayi Ny. S yang berjenis kelamin laki-laki, BB 3500 gram, PB 49 cm. Tidak ditemukan adanya cacat bawaan serta tanda bahaya.Secara menyeluruh tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktik.
1.  Telah dilakukan asuhan keluarga berencana kepada Ny. S
P2A0 dari pemeriksaan KB pada tanggal 12 April 2020. Secara menyeluruh tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktik.
1.  Telah dilakukan pendokumentasian asuhan kebidanan Ny. S mulai kehamilan, persalinan, neonatus, nifas dengan metode pendokumentasian SOAP.
1.  Telah dilakukan analisa antara kesenjangan teori dan praktik pada Ny.S di PMB Erika, S.ST. 

1. Saran 
1. Bagi Pasien
Meningkatkan kualitas pada pasien untuk selalu memeriksakan keadaan kehamilannya secara teratur sehingga merasa lebih yakin dan nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan untuk penanganan jika terjadi komplikasi pada saat hamil, pada saat merasa mulas-mulas hendaknya ibu segera ketenaga kesehatan untuk dilakukan pemerikaan supaya dapat diketahui ibu telah memasuki fase persalinan atau belum, BBL dan nifas dengan melakukan pemeriksaan rutin ditempat pelayanan kesehatan, serta agar Ny.S mendapatkan pelayanan KB yang sesuai dengan kebutuhan ibu.
1. Bagi Lahan Praktik 
Diharapkan lebih meningkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan asuhan yang lebih baik sesuai dengan standar asuhan kebidanan serta mengikuti lebih banyak pelatihandan workshop agar dapat menerapkan setiap asuhan kebidanan sesuai dengan teori dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana, serta pelatihan APN.
1. Bagi Institusi Universitas Aisyah Pringsewu Lampung
Diharapkan Laporan Tugas Akhir ini dapat dijadikan bahan bacaan dan sumber informasi bagi mahasiswa dan institusi dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana buku yang ada di perpustakaan untuk menyediakan buku tentang Asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana dengan referensi terbaru.



