BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN 
Asuhan menejemen kebidanan dengan menggunakan format pengkajian dan pendokumentasian secara SOAP pada N.y S pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB yang dimulai pada tanggal 26 Desember sampai dengan 14 Mei 2020. Maka disimpulkan bahwa: 
1. Penulis telah melakukan asuhan kebidanan kehamilan secara berkelanjutan dengan menggunakan SOAP pada N.y S Di PMB Sulastri, SST.MM
2. Penulis telah melakukan pendokumentasian subjektif, objektif, analisa dan pelaksanaan (SOAP) persalinan pada Ny. S Di Rumah Sakit Wismarini Pringsewu
3. Penulis telah melakukan pendokumentasian SOAP nifas pada Ny. S Di Rumah Sakit Wismarini Pringsewu
4.  Penulis telah melakukan pendokumentasian SOAP BBL pada Ny.S. Di Rumah Sakit Wismarini Pringsewu
5.  Penulis telah melakukan pendokumentasian SOAP keluarga berencana pada Ny. S Di PMB Sulastri,SST.MM

B. SARAN
1. Bagi Ny. S
 (
125
)Meningkatkan kualitas pada pasien untuk selalu memeriksakan keadaan kehamilannya secara teratur sehingga merasa lebih yakin dan nyaman dengan kehamilannya. Menyarankan kepada ibu untuk tidak  mempercayai mitos-mitos yang beredar dimasyarakat yang mengatakan bahwa ibu nifas tidak boleh makan ikan, telur, dan daging supaya jahitan cepat sembuh. Faktanya: ibu post partum sangat dianjurkan untuk memenuhi kebutuhan akan nutrisi dan gizi seimbanng. Terutama protein untuk mempercepat penyemuhan luka. (Yanti. 2014)

2. Bagi PMB Sulastri,S.ST.MM
Hasil dari penelitian sebagai bahan evaluasi bagi lahan praktik untuk mensosialisasikan tentang asuhan yang berkelanjutan yang  sesuai dengan standar asuhan kebidanan serta dapat mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar dapat menerapkan  asuhan sesuai dengan teori terbaru atau evidence based mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan KB

3.  Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dengan melengkapi penyediaan fasilitas, sarana prasarana, serta buku yang ada di perpustakaan untuk menyediakan buku dengan referensi terbaru.

