BAB V
PENUTUP

A. KESIMPULAN
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan 7 langkah varney yang dituangkan dalam bentuk SOAP pada Ny.W dari kehamilan, persalinan, BBL, nifas dan KB yang dimulai dari tanggal 26 Desember 2020 – 10 Mei 2020, maka dapat disimpulkan :
1. Penulis mampu melakukan asuhan kehamilan pada Ny. W G₂P₁Aₒ dari pemeriksaan kehamilan pada tanggal 26 Desember 2020 sampai 20 maret 2020. Secara menyeluruh dari trimester II sampai trimester III.
2. Penulis mampu melakukan asuhan persalinan normal 60 langkah 30 maret 2020 pada Ny. W G₂P₁Aₒ usia kehamilan 40 minggu 4 hari dari kala I,II,III,sampai IV tidak terdapat penyulit.
3. Penulis mampu melakukan asuhan nifas pada Ny.W P₂Aₒ dari tanggal 30 Maret 2020 sampai 10 Mei 2020 yaitu dari 6 jam postpartum, 6 hari postpartum, 14 hari postpartum, 40 hari postpartum. Asuhan diberikan secara menyeluruh sesuai dengan kebutuhan .
4. Penulis mampu melakukan asuhan pada bayi baru lahir kepada bayi Ny. W yang berjenis kelamin laki-laki, BB:3100 gram, PB:50 cm, LD: 34cm, Lk: 33cm. tidak ditemukan adanya cacat bawaan atau kelainan pada bayi baru lahir.
5. Penulis mampu melakukan asuhan keluarga berencana pada Ny. W P₂Aₒ pada tanggal 10 Mei 2020 secara menyeluruh sesui dengan kebutuhan.
6. Penulis melakukan asuhan kebidanan dalam bentuk SOAP yang telah dilakukan pada Ny. W dari kehamilan, persalinan, BBL, nifas, dan KB.
7. Terdapat  kesenjangan antara teori dan praktik pada masa kehamilan normal LILA pada ibu hamil yaitu 23,5cm LILA pada Ny W adalah 23 cm , pada masa persalinan ibu hamil dengan KEK menurut teori akan mengalami persalinan sulit dan lama akan tetapi Ny. W mengalami persalinan peripitatus atau persalinan cepat, pada BBL ibu hail dengan KEK menurut teori akan mengalami BBLR sedangkan berat badan bayi Ny. W adalah 3100gr , sedangkan nifas dan KB tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktik di PMB Yoyoh Suherti, S. ST. M.Kes tahun 2020.

B. Saran
1. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan pada mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana buku yang ada diperpustakaan untuk menyediakan buku dengan referensi terbaru, serta baian laboratarium menyediakan lebih banyak fasilitas kesehatan .
2. Bagi PMB Yoyoh Suherti S.ST.M.Kes
Hasil penelitian sebagai bahan evaluasi bagi lahan praktik diharap untuk membangun atau membuat kelas ibu hamil, agar ibu dapat berbagi pengalaman dengan calon ibu lain nya, lebih mengenal penanganan medis dan lebih siap mengahadapi persalinan, dan diharapkan bidan harus menerapkan asuhan sayang ibu yang sudah ditetapkan oleh undang-undang terutama tidak melakukan tindakan episiotomy tanpa indikasi.
Bagi Ny. W
Diharapkan pada Ny. W untuk meningkatkan nafsu makan dan menyeimbangkan pola nutrisi saat hamil dengan banyak mengonsumsi buah dan sayur untuk memenuhi kebutuhan nutrisi saat hamil. 













