BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Jurnal yang digunakan telah sesuai dengan evidence based
2. Dari 10 jurnal yang didapatkan, telah dianalisis sesuai dengan pokok bahasan mengenai kualitas hidup pasien kanker payudara
3. Setelah dilakukan analisis jurnal, diketahui bahwa kualitas hidup pasien kanker payudara dapat menimbulkan perasaan negatif terhadap diri sendiri, lalu secara intelektual, kualitas hidup pasien kanker payudara  dapat mempengaruhi persepsi dan kemampuan seseorang dalam memecahkan masalahdan secara sosial, kualitas hidup pasien kanker payudara dapat mengancam keyakinan dan nilai seseorang. Dari dampak tersebut dapat memperburuk kesehatan pasien sehingga akan mempengaruhi kualitas hidupnya.

B. Saran
1. Pendidikan Keperawatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan yang bermanfaat untuk perkembangan ilmu keperawatan.
2. Bagi Institusi
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan dan tambahan referensi mengenai kualitas hidup pasien kanker payudara.

3. Bagi Praktik Keperawatan
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk perawat dalam memberikan asuhan keperawatan berupa pendidikan kesehatan tentang life therapy kepada pasien kanker payudara, dimana therapy ini juga bisa dilakukan oleh orang-orang terdekat seperti keluarga, sahabat, yang dapat membantu untuk meningkatkan kualitas hidup pasien kanker paudara.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan pengetahuan terkait kualitas hidup pasien kanker payudara serta dapat mengembangkan hasil penelitian ini lebih lanjut mengenai therapy yang tepat dan cara penanganan untuk meingkatkan kualitas hidup pasien kanker payudara.

