BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Pada responden lama penggunaan kontrasepsi hormonal rata-rata memiliki kelompok umur, pendidikan dan pekerjaan tertinggi yaitu kelompok umur dengan rentang usia 46 s.d 65 tahun sebanyak 9 orang (56,25%), dengan pendidikan terakhir tamat SMA sebanyak 6 orang (37,5%), dan jenis pekerjaan dengan  jumlah tertinggi sebagai IRT sebanyak sebanyak 9 orang (56,26%).
2. Kejadian kanker payudara diruang mawar rata-rata terdiagnosa kanker payudara stadium III yaitu sebanyak 13 orang (81,25%).
3. Lama penggunaan kontrasepsi hormonal pada kelompok kasus rata-rata menggunakan kontrasepsi hormonal ≥ 5 tahun sebanyak 12 orang (75%), dan kelompok kontrol rata-rata menggunakan kontrasepsi hormonal ˂ 5 tahun sebanyak 11 orang (68,8%).
4. Diperoleh nilaiSignificancy p=0,032Ho ditolak artinya terdapatperbedaan antara kelompok kasus dan kontrol lama penggunaan kontrasepsi hormonal dengan kejadian kanker payudara.

B. Saran
1. Bagi Responden dan Masyarakat
Responden diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup dan termotivasi dalam menjalani pengobatan untuk kesembuhan. Keluarga sebaiknya memberikan motivasi kesembuhan kepada responden agar lebih percaya diri tanpa menjauhi penderita dengan kondisi fisiknya. Bagi masyarakat pentingnya melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) agar kanker payudara dapat terdeteksi lebih awal.
2. Bagi Tenaga Kesehatan 
Bagi tenaga kesehatan penelitian ini berguna untuk memberikan informasi agar dapatmensosialisasikan dan memberikan edukasi deteksi dini kanker payudara pada wanita dengan melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), edukasi tentang jangka waktu penggunaan kontrasepsi hormonal bahwa pengunaan kontrasepsi suntik progestin/kombinasi, pil hanya dapat digunakan selama 2 tahun, dan pengunaan kontrasepsi hormonal implan/susuk hanya dapat digunakan selama 3-5 tahun dengan selang pemakaian kembali pada 5-10 bulan setelah pemakaian sebelumnya, apabila digunakan melebihi batas waktu tersebut akan menimbulkan efek samping dalam masalah kesehatan seperti penyumbatan pembuluh darah, perdarahan pada vagina, penyakit hati akut dan kanker payudara.


3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan menggunakan variabel dan metode penelitian lain dan penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan wawasan kesehatan, khususnya tentang lama penggunaan kontrasepi hormonal dengan kejadian kanker payudara. 

