BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
1. Jurnal yang digunakan telah sesuai dengan evidence based
2. Dari 10 jurnal yang didapatkan, telah dianalisis sesuai dengan pokok bahasan mengenai keterpaparan media konten dewasa dengan kejadian  pubertas pada remaja  mulai dari konten media dewasa,status gizi, pola nutrisi teman sebaya,gaya hidup, aktifitas fisik, dan peran orang tua.. 
	
B. Saran
1. bagi penelitian selanjutnya 
Peneliti selanjutnya dapat dijadikan hasil karya ilmiah literature review asi untuk melakukan penelitian terkait.
2. bagi pendidisebagia sumber informkan keperawatan 
dapat menjadi hasil karya ilmiah literature review sebagai landasan   penegmbangan ilmu keperawatan dalam studi pembuatan literature review yang lebih baik lagi. 
3. bagi pendidikan keperawatan 
diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan yang bermanfaat untuk perkembangan ilmu keperawatan
4. bagi institusi
penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan dan tambahan dalam pembutan literatur review
5. bagi remaja
a. dapat dijadikan pengetahuan  dan pedoman tentang bagiamana perekembangan pada saat masa pubertas
b. dapat menambah hal baru berkaitan dengan remaja saaat pubertas

