BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, maka kesimpulan yang didapatkan sebagai berikut :
0. Rata-rata tingkat usia orang tua adalah 31-40 tahun sebanyak 21 (70,0%) dan usia 20-30 sebanyak 4 (13,3%) dan usia 41-50 tahun sebanyak 5 (16,7%), sedangkan untuk tingkat pendidikan orang tua sd sebanyak 6 (20,0%), smp 16 (53,3%), sma 5 (26,7%).  Dan pekerjaan orang tua irt sebanyak 20 (66,7%), sedangkan wiraswasta sebanyak 10 (33,3%).
0. Mayoritas orang tua di desa sindang garut menerapkan pola asuh permisif yaitu sebanyak 17 orang (56,7%).
0. Mayoritas anak usia prasekolah di desa sindang garut memiliki tingkat perilaku sulit makan dengan intensitas rendah sebanyak 14 anak (46,7%).
0. Dari hasil uji statistic dengan uji gamma diperoleh nilai p-value =0,006 < (0,05) maka terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan perilaku sulit makan pada anak usia prasekolah




B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti mencoba memberikan saran kepada pihak yang terkait dengan penelitian ini, pihak-pihak tersebur sebagai berikut:
0. Bagi orang tua atau responden 
Diharapkan orang tua dapat mengerti atau memahami bahwa pola asuh yang diterapkan oleh setiap orang tua itu berbeda dan juga berpengaruh pada anak terutama pada perilaku sulit makan, dan mengetahui bahwa pola asuh yang baik bagi anak yaitu menerapkan pola asuh demokratis.
0. Bagi Puskesmas atau tenaga kesehatan di desa
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan referensi untuk puskesmas dalam edukasi ke masyarakat tentang pentingnya pola asuh orang tua. Hal ini bertujuan supaya masyarakat sadar akan pentingnya pola asuh, sehingga dapat mengurangi angka kejadian kurang gizi pada anak akibat sulit makan.
1. Bagi Peneliti Selanjutnya 
Bagi peneliti yang ingin mengadakan penelitian serupa dapat melakukan pengambilan data dengan waktu yang optimal, agar hasil dari penelitian sesuai dan maksimal.

