BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian di Wilayah kerja Puskesmas Gadingrejo mengenai hubungan antara dukungansosial dengan penerimaan diri pasien pasca stroke  tahun 2020, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :
1. Distribusi frekuensi dukungan sosialmenunjukan bahwa responden dukungan sosial rendah sebanyak (0%), dukungan sosial sedang sebanyak (0%) sedangkan dukungan sosial tinggi yaitu sebanyak 30 responden (100%).
2. Distribusi frekuensi penerimaan diri bahwa dari penerimaan diri tinggi sebanyak 18 responden (60%) dan penerimaan diri sedang sebanyak 12 responden (40%).
3. Ada hubungan antara dukungan sosial dengan penerimaan diri dengan nilai p value 0,000 < (ɑ = 0,005). 
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut :
1. Bagi Pasien Pasca Stroke
Saran bagi responden penelitian yaitu agar lebih dapat beradaptasi dengan 
keadaan dirinya pasca serangan stroke yang mungkin dapat menghambat beberapa aktivitasnya sehari-hari. Selain itu, responden diharapkan dapat lebih terbuka terhadap kehidupan sosial dan saling memberikan dukungan sosial baik dalam bentuk dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dan dukungan informasi dengan individu lainnya untuk dapat meningkatkan kualitas hidup yang dimilikinya.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya 
Saran bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti lebih lanjut mengenai topik yang sama dapat mengembangkan beberapa variabel lainnya untuk diteliti. Selain itu, peneliti juga dapat mengambil sampel subjek dari daerah yang lebih beragam sehingga hasilnya lebih dapat digeneralisasikan.
3. Bagi Puskesmas
Bagi Puskesmas diharapkan supaya lebih memperhatikan psikologis pasien pasca stroke dengan melaksanakan program pelayanan kesehatan unit psikologi dengan carameningkatkanpemberianinformasi(penyuluhan)kesehatan seputar penerimaan diri.

