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)BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Karakteristik responden di Posyandu Lansia Aisyah Sejahtera Yogyakarta Selatan yang terbanyak berumur > 45 tahun dan berstatus masih memiliki suami. Dari 35respondenmenunjukkanbahwasebagianbesar perubahan seksual respondenyaitusebanyak 35 respondendengannilai disfungsi seksual 1,2-36,0(100%). Perubahan seksual yang dialami yaitu berhentinya masa haid, payudara mulai lembek, vagina menjadi kering, epitel vagina menipis, dispareunia dan menurunnya kepuasan seksual
1. Hasil penelitian menyatakan seluruh responden yaitu wanita menopause di Posyandu Lansia Aisyah Sejahtera Yogyakarta Selatan memiliki tingkat perubahan seksual yang hasilnya tinggi. Dari 35respondenmenunjukkanbahwasebagianbesar perubahan seksual respondenyaitusebanyak 35 respondendengannilai disfungsi seksual 1,2-36,0 (100%).
1. Hasil penelitian menunjukkan tingkat kepuasan perkawinan dalam kategori rendah.  Dari 35 responden menunjukkan nilaikepuasan perkawinan rendah dengan skor 0-112 sebanyak35 responden(100%).
1. Hasil penelitian menunjukkan perubahan seksual wanita menopause  tidak ada hubungan yang signifikan antara kepuasan perkawinan diposyandu lansia Asyah sejahtera di Yogyakarta Selatan. 
B. Saran 
1. Bagi Responden
Diharapkan responden yaitu wanita menopause untuk dapat memahami informasi berkaitan dengan perubahan seksual yang terjadi pada wanita menopause, sehingga tidak akan muncul masalah kesehatan seksual meliputi sikap dan nilai yang dimiliki tentang masalah seksual, perasaan malu, takut, dan kurangnya pengetahuan tentang akses informasi tentang pelayanan kesehatan.  
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini untuk Universitas Aisyah Pringsewu Lampung, sebagai tambahan literatur penelitian sehingga dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan bahan bacaan untuk mengkaji hubungan antara perubahan seksual wanita menopause dengan tingkat kepuasan perkawinan diposyandu lansia Aisyah Sejahtera. Dan dapat menambah buku dan jurnal sebagai referensi tentang perubahan seksual wanita menopause dan kualitas perkawinan wanita menopause.
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan metode penelitian lainnya, sampel yang lebih banyak, dan instrument penelitian lainnya, seperti observasi dan wawancara serta kuesioner dengan pengembangan lebih mendalam dan terperinci mengenai perubahan seksual waanita menopause dan tingkat kepuasan perkawinan. 

1. Bagi Puskesmas Rawat Inap Gadingrejo
Diharapkan puskesmas rawat inap Gadingrejo untuk dapat memfasilitasi program pendidikan kesehatan berkaitan dengan seksualitas pada masa menopause di Posyandu Lansia Aisyah Sejahtera Yogyakarta Selatan. 

