BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. SIMPULAN
1. Dalam kelompok kasus sangat pendek terdapat 19 responden (48,7%), pendek terdapat 20 responden (51,3%), dan normal terdapat 0 responden (0%). Sedangkan dalam kelompok kontrol sangat pendek 0 responden (0%), pendek 0 responden (0%), dan normal 39 responden (100%).
2. Distribusi frekuensi BBLR diperoleh hasil responden BBLR dalam kelompok kasus terdapat 2 responden (5,1%) dan pada kelomok kontrol terdapat 1 responden (2,6%). Sedangkan pada responden tidak BBLR dalam kelompok kasus terdapat 37 responden (94,9%) dan pada kelompok kontrol terdapat 38 responden (97,4%).
3. Tidak ada hubungan BBLR dengan kejadian stunting di desa Wonodadi wilayah kerja puskesmas Gading Rejo tahun 2020 (p value = 0,345 > α = 0,05).
B. SARAN
Adapun saran yang dapat penulis sampaikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagi Responden
Diharapkan ibu meningkatkan pengetahuan dan pemahaman akan pemenuhan gizi yang baik pada anak, yaitu pola makan pada anak sehingga pertumbuhan pada anak tidak mengalami keterlambatan atau stunting.
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3. Bagi Tenaga Kesehatan Puskesmas Gading Rejo
Lebih meningkatkan penyuluhan dengan menggunakan media seperti stature meter yang lebih menarik atau bergambar agar anak lebih senang ketika diukur tinggi badan dan melibatkan anggota keluarga dengan tujuan meningkatkan sosialisasi tentang pencegahan stunting pada pertumbuhan anak.
4. Bagi Peneliti
Menambah pengetahuan tentang hubungan BBLR dengan kejadian stunting di desa Wonodadi wilayah kerja puskesmas Gading Rejo tahun 2020.
5. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Penelitian ini dapat menjadi tambahan pengetahuan dan pengalaman sebagai bahan referensi untuk pengembangan ilmu pengetahuan khususnya keperawatan, serta mengukur kemampuan mahasiswa dan daya tangkap mahasiswa dalam mengaplikasikan ilmu yang telah didapat.
6. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat menambah pengetahuan tentang stunting pada anak dan pencegahan terhadap stunting dan dapat melakukan penelitian lanjutan dan analisis yang lebih mendalam tentang faktor-faktor lain yang berhubungan dengan stunting.

