BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan akhir yang telah diperoleh dari penelitian ini bahwa dukungan keluarga dengan perawatan diri memiliki hubungan yang signifikan.Semakin tinggi dukungan keluarga maka perawatan diri semakin baik. Semakin rendah dukungan keluarga maka perawatan diri semakin kurang.Berdasarkan pada hasil-hasil yang diperoleh dalam penelitian ini, maka kesimpulan yang dapat diambil adalah sebagai berikut :
1. 9 responden (10,6%) memiliki perawatan diri yang cukup, sisanya terdapat 76 responden (89,4%) memiliki perawatan diri yang baik 
2. 8 responden (9,4%) memiliki dukungan keluarga yang sedang dan sisanya terdapat 77 responden (90,6%) memiliki dukungan keluarga yang tinggi
3. Hasil analisa data yang diperoleh hasil uji chi-square pada penelitian ini didapatkan nilai sebesar p =0,036  (< 0,05). Hal ini menunjukan bahwa  ada hubungan antara dukungan keluarga dengan perawatan diri
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti mencoba memberikan saran kepada pihak yang terkait dengan penelitian ini, pihak-pihak tersebur sebagai berikut:

1. Bagi Pendidikan Keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan sumber informasi serta bahan tambahan pengajaran bagi pendidikan keperawatan.
2. Bagi Mahasiswa Program Studi Keperawatan
Agar mahasiswa lebih memahami  tentang dukungan keluarga dan perawatan diri pada pasien ganguan jiwa 
3. Bagi Peneliti Lain
Bagi peneliti yang ingin mengadakan penelitian serupa dapat melakukan pengambilan data dengan waktu yang optimal, agar hasil dari penelitian sesuai.

