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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 
1. Distribusi frekuensi Dukungan Keluarga di Puskesmas Fajar Mulia Tahun 2019,sebagian besar keluarga tidak mendukung yaitu sebesar 57 orang (50,4%).
2. Distribusi frekuensi Kunjungan Posbindu di Puskesmas Fajar Mulia Tahun 2019,sebagian besar tidak memanfaatkan posbindu yaitu sebesar 66 orang (58,4%)
3. Ada Hubungan antara Dukungan Keluarga PadaKunjungan Posbindu Penyakit Tidak Menular (PTM) di Puskesmas Fajar Mulia Tahun 2020 dengan nilai P = 0,006

B.  Saran
1. Bagi penguna
a. Untuk Pasien
Diharapkan dapat menambah pengetahuan keluarga dan masyarakat akan pentingnya dukungan keluarga dalam kunjungan posbindu PTM, sehingga masyarakat lebih memanfaatkan program Puskesmas Posbindu PTM.
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b. Keluarga 
Dharapkan bagi keluarga agar memberikan dukungan kepada anggota keluarganya untuk lebih menmanfaatkan Posbindu PTM di Puskesmas.
c. Bagi penulis
Menambah pengetahuan dan kunjungan posbindu PTM di tempat kerja.
d. Bagi Posbindu
Diharapkan bagi pelaksanaan posbindu dapat menjadi acuan agar dapat memotivasi keluarga dalam pemberian dukungan kepada masyarakat guna meningkatkan kunjungan Posbindu.
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2. Lembaga Pendidikan 
a. Menjadi referensi bagi peneliti yang lain.
b. Menambah bahan kepustakaan Universitas Aisyah Pringsewu  Lampung serta menjadi referensi yang digunakan dalam sistem pembelajaran.






