BAB V
PENUTUP

1. Kesimpulan
Dalam studi literatur ini penulis menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara support emosional atau dukungan keluarga dengan depresi pada lansia. Hal ini sesuai dengan tinjauan teoritis (Fonda & Norgard dalam Santrock, 2002), yang mengatakan dukungan keluarga bagi lanjut usia sangat penting, karena dukungan keluarga yang baik telah terbukti menurunkan depresi parental dan bertindak sebagai suatu pelindung bagi lanjut usia yang bersangkutan dari akibat negatif depresi. Dengan kata laindukungan keluarga dapat dijadikan sebagai penyemangat oleh lansia sehingga lansia lebih merasa dihargai keadaan nya dan terhindar dari depresi.

1. Saran
Dalam studi literature ini diharapkan hasil penelitian dapat menjadi referensi pendukung pemberian asuhan keperawatan pada lansia di panti sosial untuk memberikan jatwal jenguk bagi lansia yang masih memiliki keluarga agar lansia merasa masih memiliki keluaraga yang perduli terhadap dirinya dan memiliki kualitas hidup yang baik.

