BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan 
Kesimpulan akhir yang telah diperoleh dari penelitian ini bahwa dukungan keluarga dengan kekambuhan gangguan jiwa memiliki hubungan yang signifikan. Semakin baik dukungan keluarga maka tidak ada kekambuhan. Semakin kurang baiknya dukungan keluarga maka semakin sering terjadi kekambuhan.
1. Diketahui distribusi frekuensi dukungan keluarga berdasarkan dukungan keluarga kurang baik 44 orang (51,8%).
2. Diketahui distribusi frekuensi kekambuhan pada pasien gangguan jiwa sebanyak 46 orang (54,1%). 
3. Adanya hubungan dukungan keluarga dengan kekambuhan pasien gangguan jiwa dengan p-value 0,001.

B. Saran 
Berdasarkan  pada kesimpulan yang telah diuraikan oleh penulis diatas, saran yang mungkin dapat di jadikan pertimbangan dan masukan bagi institusi kesehatan adalah sebagai berikut :


1. Bagi rumah sakit 
Diharapkan kepada petugas kesehatan di RSJ Provinsi Lampung untuk meningkatkan frekuensi penyuluhan dan memberikan konseling kepada pasien dan keluarga pasien agar pasien dan keluarga tahu tentang kekambuhan yang dapat terjadi karena tidak efektifnya dukungan keluarga.
2. Bagi institusi pendidikan
[bookmark: _GoBack]Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan nilai sumber kepustakaan  baru  mengenai hubungan dukungan keluarga dengan kekambuhan gangguan jiwa.  
3. Bagi peneliti selanjutnya 
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk penelitian tingkat lanjut seperti penelitian tentang hubungan sikap dan pengetahuan keluarga terhadap kekambuhan gangguan jiwa.

