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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
	Dari penelitian yang dilakukandapatdisimpulkansebagaiberikut :
1. Sebagian besar responden memiliki dukungan keluarga yang baik yakni 16 responden (53,3%).
2. Sebagian besar responden post operasi tidak melakukan mobilisasi dini yakni sebanyak 17  pasien post operasi ( 56,7 5 %).
3. Adahubungan antara dukungan keluarga dengan pelaksanaan mobilisasi dini pasien post operasi yang di rawat di ruang bedah RSUD Pesawaran dengan p-value  <0.008 dan OR 13,2.

B. Saran
1. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Universitas Aisyah Pringsewu diharapkan dapat menyediakan buku atau bahan bacaan yang dapat meningkatkan wawasan mahasiswa mengenai dukungan keluarga terhadap mobilisasi dini pasien post operasi yang dirawat di rumah sakit
2. Bagi RSUD Pesawaran
Pihak institusi pelayanan (rumah sakit) sebagai pemegang kebijakan sebaiknya lebih menekankan  pelaksanaan mobilisasi dini setelah 6 jam post operasi sesuai dengan protap yang sudahada.

3. Bagi responden
Keluarga yang mendampingi pasien post operasi harus memberikan dukungan berupa semangat agar pasien mau melakukan mobilisasi dini, dan untuk pasien sendiri diharapkan mau melakukan mobilisasi dini agar proses penyembuhan luka operasi bias berlangsung dengan cepat.

4. Bagi peneliti selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai data awal sekaligus motivasi untuk melakukan penelitian lebih lanjut di lingkungan keperawatan bedah baik di institusi pelayanan maupun pendidikan, dengan melakukan penelitian yang sama namun dengan variabel faktor fisiologis, nyeri, faktor emosi dan faktor psikologis.
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