BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut :  
1. Sebagian besar dukungan sosial yang didapatkan orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus tinggi sebanyak 60 respondent (93,8%).
2. Sebagian besar tingkat stres orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus sebanyak 35 respondent (54,7%).
3. Bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan tingkat stres orang tua pada anak berkebutuhan khusus di SLB Pringsewu dengan uji gamma p=0,031 (p<0,05).
B. Saran
Mengacu kepada hasil penelitian, maka dalam hal ini penulis akan memberikan rekomendasi/saran terkait yang dipandang perlu sebagai masukan serta tindak lanjut dari penelitian yang telah dilaksanakan ini. Beberapa saran yang diharapkan dapat dijadikan masukan terhadap pihak pihak tertentu adalah :



 (
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1. Bagi Orang Tua dan Keluarga 
Bagi orang tua dengan anak berkebutuhan khusus hendaknya menerima dengan penuh hati dan merawat anak dengan penuh kesabaran, untuk keluarga hendaknya memberikan dukungan sosial terhadap orang tua agar tidak menambah beban dalam pengasuhan anak sehingga dapat mengurangi tingkat stres pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 
2. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan serta gambaran tentang hubungan dukungan sosial dengan tingkat stres orang tua pada anak berkebutuhan khusus sehingga dapat melengkapi bahan pembelajaran yang ada khususnya bagi mahasiswa keperawatan dan dapat referensi penelitian kuantitatif tentang Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) di perpustakaan Universitas Aisyah Pringsewu.
3. Bagi Tempat Penelitian
Guna guru dapat meningkatkan kesadaran orang tua dari anak berkebutuhan khusus untuk saling mendukung sehingga dapat membantu mengurangi tekanan yang dihadapi sehingga tidak menimbulkan stres dengan adanya dukungan sosial anatar guru dan antar orang tua.


4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat melakukan pengembangan penelitian pada faktor lain yang berhubungan dengan stres yang dialami orang tua dari anak berkebutuhan khusus, seperti karakteristik orang tua dan masalah perilaku anak atau mengembangkan dengan menggunakan metode yang lainnya. Selain itu, akan lebih baik lagi jika melakukan intervensi untuk mengurangi tingkat stres orang tua dengan memanfaatkan faktor
dukungan sosial.

