BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan auhan kebidanan dengan menggunakan pendekatan continuty of care dan pendokumentasian secara SOAP pada Ny. R mulai dari kehamilan, bersalin, BBL, dan nifas yang dimulai dari  Oktober 2018 – Mei 2019, maka dapat disimpulkan :
a. Mahasiswa mampu melakukan asuhan kehamilan pada Ny. R dari awal pemeriksaan kehamilan pada tanggal 19 Oktober 2018. Secara menyeluruh sesuai dengan kebutuhan dan teori.
b. Mahasiswa mampu menolong persalinan dengan 60 langkah Asuhan Persalinan Normal pada tanggal 6 Mei 2019 pada Ny. R usia kehamilan 40 minggu 6 hari, saat persalinan tidak ditemukan penyulit. Asuhan yang diberikan secara menyeluruh sesuai dengan kebutuhan dan teori.
c. Mahasiswa mampu melakukan asuhan nifas pada Ny. R dari tanggal 6 Mei 2019– tanggal 20 Mei 2019 yaitu mulai dari 2 jam post partum, 6 jam post partum, 6 hari post partum dan 2 minggu post partum. Asuhan yang diberikan secara menyeluruh sesuai dengan kebutuhan dan teori. Pada asuhan 2 minggu post partum ditemukan adanya kesenjangan dengan teori.
d.  (
188
)Mahasiswa mampu melakukan Asuhan Bayi Bari Lahir Pada Ny. R  yang berjenis kelamin Laki-laki, BB 3600 gram, PB 51cm, LD: 36 cm, LK: 34 cm. Tidak ditemukan adanya cacat bawaan serta tanda bahaya. Asuhan yang diberikan secara menyeluruh sesuai dengan kebutuhan dan teori.
e. Mahasiswa mampu melakukan pendokumentasian Asuhan Kebidanan pada Ny. R yang di mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL dengan metode pendokumentasian SOAP.
f. Mahasiswa mampu menemukan kesenjangan antara teori dan praktik pada Ny. R.Setelah dilakukan asuhan ditemukan adanya kesenjangan antara teori dan praktik pada asuhan masa nifas K3.

B. Saran
1.   Bagi Klien
Agar klien memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaan kehamilannya secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin, BBL, nifas, dan KB dengan melakukan pemeriksaan rutin di pelayanan kesehatan.
Diharapkan para ibu hamil untuk selalu memeriksakan kehamilannya (ANC) sesuai dengan anjuran petugas kesehatan atau minimal 4 kali kunjungan selama kehamilan agar dapat dideteksi secara dini adanya penyulit atau komplikasi selama kehamilan
1. Bagi Lahan Praktik 
Hasil dari penelitian sebagai bahan evaluasi bagi lahan praktik untuk mensosialisasikan tentang asuhan yang berkelanjutan yang berhubungan dengan cara Continuity Of Care dari kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan ber KB yaitu dengan cara konseling dan pembagian leaflet.
2. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan dapat meningkatkan kualitas  pendidikan bagi mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang berkualitas Seta diharapkan kepada institusi memberikan kesempatan untuk memperluas area lahan praktek dilapangan sehingga diharapkan mahasiswa dapat mahir dan mengenal banyak kasus dilapangan.




