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PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

      Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan 

pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP pada Ny. R 

mulai dari kehamilan, bersalin, BBL, dan nifas yang dimulai dari tanggal  07 

Oktober  2018 – tanggal 09  Mei  2019, maka dapat disimpulkan:  

a. Mahasiswa mampu melakukan asuhan kehamilan kepada Ny. R umur  24 

tahun  G2 P1 A0 usia kehamilan 39 minggu 6 hari dengan kehamilan 

normal pemeriksaan antenatal care sebanyak 6 kali dengan standar asuhan 

kebidanan 10 T, dan sudah sesuai dengan kebutuhan dan teori. 

b. Mahasiswa mampu menolong persalinan dengan 60 langkah Asuhan 

Persalinan Normal pada tanggal 11 April 2019 pada Ny. R usia kehamilan 

39 minggu 6 hari, saat persalinan tidak ditemukan penyulit  pada kala II 

dimana kala II berlangsung selama 30 menit dan sudah sesuai dengan 

kebutuhan  dan teori 

c. Mahasiswa mampu melakukan Asuhan nifas pada Ny. R  P2 A0, sebanyak 

4 kali kunjungan masa nifas dan terdapat kesenjangan teori dan praktik. 

d. Mahasiswa mampu melakukan asuhan bayi baru lahir kepada bayi Ny. R 

yang berjenis kelamin laki-laki , BB 3,800 gram, PB 50 cm LD: 32 cm, 

LK: 33 cm, tidak ditemukan adanya cacat bawaan dan dilakukan 



189    kunjungan neonates sebanyak  4 kali dan sudah sesuai dengan kebutuhan 

dan teori 

e. Mahasiswa mampu melakukan resume keluarga berencana (KB) terhadap 

Ny.R pada tanggal 17 Mei 2019 dengan jenis alat kontrasepsi kondom  

dan sudah sesuai dengan kebutuhan dan teori 

f. Mahasiswa mampu melakukan pendokumentasian asuhan kebidanan Ny. 

R  mulai kehamilan, persalinan, neonatus, nifas dan KB dengan metode 

pendokumentasian SOAP dan sudah sesuai dengan kebutuhan dan teori 

g. Berdasarkan asuhan kebidanan yang diberikan secara komprehensif (COC) 

dari mulai bersalin, nifas, bbl serta KB tidak ditemukan kesenjangan 

antara teori dan praktik tetapi terdapat kesenjangan pada kehamilan. 

 
B. Saran  

1. Bagi Pasien 

Untuk meningkatkan pengetahuan ibu agar melakukan pemeriksaan 

ANC terpadu sehingga dapat mendeteksi secara dini komplikasi yang 

terjadi pada kehamilan maupun pada saat persalinan. 

2. Bagi Lahan Praktik  

Asuhan yang diberikan pada klien sudah cukup baik dan 

hendaknya lebih meningkatkan sumber daya manusia (bidan) melalui 

pelatihan-pelatihan maupun workshop  tentang asuhan kebidanan yang 

terbaru/ ter update, sehingga dapat mengikuti perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

 



190    3. Bagi Akbid Medica Bakti Nusantara 

      Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa 

dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung seperti: 

literature buku, jurnal yang terbaru diperpustakaan untuk peningkatan 

kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang 

berkualitas.  

 


