BAB II
			METODE
A. Strategi Pencarian Literature
Metode dalam penyusunan artikel ini adalah critical review artikel full text lima tahun terakhir yaitu dari tahun 2015-2020 dalam bahasa indonesia dan bahsa inggris yang memenuhi kriteria PICO dan SPIDER. Karena keterbatasan artikel maka digunakan studi kuantitatif untuk mendapatkan hasil review yang lebih akurat. Pencarian data base Google Scholar, Perpustakaan Nasional Republik Indonesia, PubMed, Prequest dengan kata kunci “Stress”, “With the”, “Menstrual Cycle”. Pencarian dilakukan dengan menggabungkan kata kunci seperti “Stress”, “With the”, “Menstrual cycle” untuk mendapatkan artikel yang sesuai dengan topik dan tujuan. Didapatkan 591 artikel di PubMed dan Google Scholar . Selanjutnya   dilakukan  pembacaan   artikel secaraintensifdandibuatkan ringkasan darisetiap artikel.
B. Kriteria Insklusi dan Eksklusi 
Tabel 2.1
	Kriteria (PICOS)
	Insklusi
	Eksklusi

	Populasi 
	Semua siswi yang sudah menstruasi
	-

	Intervensi 
	-
	-

	Perbandingan 
	Tidak ada comparator
	

	Hasil 
	Tingkat stress dengan siklus menstruasi pada remaja putri
	Tidak ada faktor lain yang berhubungan

	Desain Studi dan Jenis Publikasi
	Literature review, observasional (cross sectional)
	Tidak ada

	Tahun Publikasi
	Setelah 2015
	Sebelum 2015

	Bahasa
	Inggris dan Indonesia
	BahasaselainInggrisdan Indonesia



C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 
Penelusuran dilakukan menggunakan Google Scholar, PubMed, Publish dengan kata kunci tiap variabel yang telah dipilih. Artikel yang ditemukan dibaca dengan cermat untuk melihat apakah artikel memenuhi kriteria insklusi penulis untuk dijadikan sebagai literature dalam penulisan literature review. Pencarian berbatas mulai dari tahun 2015 hingga tahun 2020 yang diakses full text dalam format pdf serta memiliki sytematic review, penelitian kualitatif, penelitian kuantitatif dan penelitian observasional (crossectional). Artikel yang masuk dalam kriteria insklusi dianalisis, diekstrasi dan disintesis kemudian ditentukan evidancenya. Dari hasil ekstrasi dan analisis diharapkan akan ditemukan sebuah kesimpulan yang dapat dijadikan dasar dalam melakukan intervensi keperawatan di rumah sakit ataupun tatanan komunitas. Pencarian menggunakan kata kunci yang sudah disusun. Setelah dilakukan seleksi berdasarkan kriteria insklusi dan eksklusi didapatkan 10 artikel yang dianalisis. Di bawah ini merupakan 10 daftar artikel yang diekstraksi dalam bentuk tabel:
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Gambar diagram flow literature review berdasarkan prisma 2009 (Nursalam, 2020)



