BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan akhir yang telah diperoleh dari penelitian ini bahwa tingkat stress dengan Kesejahteraan Psikologis mahasiswa memiliki hubungan yang signifikan. Waktu yang tidak optimal dan peneliti terburu-buru menjadi penyebab tingkat stress dan Kesejahteraan Psikologis dalam mengerjakan skripsi pada mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Aisyah Pringsewu memiliki hubungan. semakin rendah Kesejahteraan Psikologis mahasiswa mengerjakan skripsi maka tingkat stress mahasiswa yang mengerjakan skripsi akan semakin tinggi . 
Berdasarkan pada hasil-hasil yang diperoleh dalam penelitian ini, maka kesimpulan yang dapat diambil adalah sebagai berikut :
1. Kesejahteraan psikologis tinggi dengan responden 12 sebesar (33,3%) , dan kesejahteraan psikologis rendah 24 responden sebesarn(66,7%).
2. Stres mahasiswa tingkat ahir tinggi dengan responden 26 sebessr (72,2%) , dan stres mahasiswa tingkat ahir rendah dengan responden 10 (27,8%).
3. Hasil uji chi square pada penelitian ini didapatkan nilai sebesar p = 0,000 kurang dari 0,05). Hal ini menunjukan bahwa ada hubungan antara tingkat stress dan Kesejahteraan Psikologis mengerjakan skripsi.


B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti mencoba memberikan saran kepada pihak yang terkait dengan penelitian ini, pihak-pihak tersebur sebagai berikut:
1. Bagi Pendidikan Keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan sumber informasi serta bahan tambahan pengajaran bagi pendidikan keperawatan.
2. Bagi Mahasiswa Program Studi Keperawatan
Agar mahasiswa lebih memahami  tentang Kesejahteraan Psikologis dan tingkat stress mahasiswa dalam pengerjaan skripsi serta mahasiswa dapat memahami tentang penyebab tingkat stress maupun Kesejahteraan Psikologis mahasiswa. 
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti yang ingin mengadakan penelitian serupa dapat melakukan pengambilan data dengan waktu yang optimal. Bagi penelitian terkait untuk menambah jumlah responden, meneliti variabel yang lain dan dengan desain penelitian yang lain .





