	BAB V

PENUTUP



A.  Kesimpulan

Berdasarkan   hasil   penelitian   dan   pembahasan,   maka  dapat   diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut:
1.   Bahwa  tingkat  spiritual  pasien  dalam  menghadapi  penyakit  kanker payudara rata-rata memiliki tingkat spiritual yang tinggi yaitu 38 orang (84%).
2.   Bahwa responden penderita kanker payudara memiliki rata-rata kualitas hidup fungsional 66,60, kualitas hidup gejala 38,40, kualitas hidup global
50,30, ca mamae fungsional 62,50, ca mamae gejala 35,50.

3.   Spiritualitas dianggap sebagai salah satu  faktor untuk menghadapi dan memecahkan  persoalan  makna  hidup  dan  nilai  yang  akan  membawa dalam kehidupan yang bermakna. Tetapi berbeda penelitian ini bahwa tidak ada hubungan tingkat spiritual dengan kualitas hidup pasien kanker payudara hal ini ditunjukan dengan hasil analisis uji spearman‟s yang rata- rata > 0,05. Tingkat spiritual yang tinggi tidak selalu mempengaruhi kualitas kualitas hidup pasien kanker payudara, tetapi terdapat beberapa faktor lain seperti aspek fisik, psikologis, sosial dan lingkungan yang dapat
mmpengaruhi kualitas hidup seseorang.
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B.  Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dapat diberikan beberapa saran, yaitu :
1.   Bagi Dinas Kesehatan (RSUD Dr. H. Abdul Moeloek)

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi tim pelayanan kesehatan dalam memberikan informasi yang tepat kepada pasien kanker payudara, bahwa tingkat spiritual tidak dapat mempengaruhi kualitas hidup, tetapi terdapat faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang seperti faktor psikologi, sosial, dan faktor lingkungan .

2.   Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan tentang hubungan  antara  spiritual  dengan  tingkat  kualitas  hidup  pada  pasien kanker payudara.

3.   Bagi Program Studi Keperawatan Universitas Aisyah Pringsewu

 (
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)
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan referensi bagi Program Studi Keperawatan Universitas Aisyah Pringsewu serta dapat digunakan untuk masukan atau dasar untuk penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara spiritual dengan tingkat kualitas hidup pada pasien kanker payudara.






4.    Bagi Penderita Kanker Payudara

a.   Pasien harus selalu rutin melakukan perawatan dan pengobatan serta berfikir  positif  dalam  menghadapi  penyakit  yang  dideritanya  dan selalu mendekatkan diri kepada Allah SWT.
b.   Selalu mengikuti arahan dari tenaga kesehatan tentang anjuran dan pantangan makanan untuk pasien kanker payudara.

