BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 
a. Diketahui distribusi frekuensi kualitas tidur lansia di Puskesmas Pringsewu tahun 2020 yaitudari 40 responden dengan kualitas tidur baik sebanyak 6 orang (15,0%) dan responden dengan kualitas tidur buruk sebanyak 34 orang (85,0%).
b. Diketahui distribusi frekuensi kadar glukosa darah, di Puskesmas Pringsewu tahun 2020 yaitu dari 40 responden dengan kadar glukosa terkontrol sebanyak 8 orang (20,0%) dan responden dengan kadar glukosa darah tidak terkontrol sebanyak 32 orang (80,0%).
c. Hasil uji statistic diperoleh nilai p value = 0,000<0,05 artinya terdapat hubungan yang disignifikan antara Hubungan kualitas tidur lansia dengan kadar glukosa darah penderita diabetes mellitus tipe 2 di UPT Puskesmas Pringsewu Kec Pringsewu Kab. Pringsewu dan berarti Ho ditolak.
	
B.  Saran
Berdasarkan hasil temuan dalam penelitian ini maka dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Institusi Universitas Aisyah PringsewuLampung
Bagi institusi Universitas Aisyah Pringsewu Lampung khususnya perpustakaan dapat dijadikan sumber data, informasi dan bahan bacaan bagi mahasiswa/mahasiswi mengenai Hubungan kualitas tidur lansia dengan kadar glukosa darah penderita diabetes mellitus tipe 2
2. Bagi Puskesmas
Hasil penelitian ini diharapakan  terutama perawat diharapkan dapat menjadi sumber informasi dalam upaya meningkatkan pelayanan kesehatan masyarakat dan memberikan pendidikan kesehatan khususnya yang pasien diabetes mellitus
3. Bagi masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan agar diupayakan untuk masyarakat meningkatkan kualitas tidurnya dan menjaga kadar glukosa darahnyakhususnya pada lansia penderita diabetes mellitus 
4. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dijadikan mengembangkan penelitian lebih lanjut terkait tentang Hubungan kualitas tidur lansia dengan kadar glukosa darah penderita diabetes mellitus tipe 2dan menjadi bahan elaborasibagi peneliti lain.


