BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan, Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan DiitPada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Tahun 2020, yang dilakukan terhadap 30 responden dapat disimpulkan :
1. Distribusi frekuensi dukungan keluarga Pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Pasir Sakti Tahun 2020sebagian besar memiliki dukungan keluarga yaitu sebesar 19 orang (63,3%) dari 30 responden.
2. Distribusi frekuensi kepatuhan diitpada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Pasir Sakti Tahun 2020 sebagian besar tidak patuh terhadap diit hipertensi yaitu sebanyak 16 orang (53,3%) dari 30 responden.
3. Ada hubungan dukungan keluarga terhadap kepatuhan diitpada lansia penderita hipertensi di PuskesmasPasir Sakti Tahun 2020dengan P value = 0,006







B. Saran
1. Bagi Petugas Kesehatan
	Diharapkan petugas kesehatan diPuskesmas Pasir Sakti untuk dapat memberikan informasi kepada pasien atau keluarga  khususnya tentang dukungan dan diit pada lansia pasien hipertensi.
2. Bagi Institusi Pendidkan
	Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dan bahan masukan dan pengayaan ilmu pengetahuan khususnya bagi mahasiswa keperawatan.

C. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian yang lebih mendalam misalnya dengan menambah jumlah sampelnya, dan menambahkan variabel lain yang berhubungan dengan dukungan keluarga dan kepatuhan diit pada pasien hipertensi


